
Беседа «Индивидуальные средства защиты: 

Противогаз» 
 

На предыдущем занятии мы с вами рассматривали способы оповещения о 
возникновении какой либо опасной ситуации, угрожающей жизни людей и какой специальный 
сигнал подаѐтся при этом - "ВНИМАНИЕ ВСЕМ!" Звучит тревожная сирена 

Например, при угрозе химического заражения диктор сообщает: “Внимание! Внимание! 
Говорит управление ГО ЧС. Граждане! Возникла угроза химического заражения. Приведите в 
готовность средства защиты органов дыхания и держите их постоянно при себе. По нашей 
команде или при необходимости наденьте их ...” 

- О какой чрезвычайной ситуации вы услышали от диктора? (химическая авария) 

- Как вы поняли из сообщения, что необходимо приготовить человеку для того, чтобы 
выйти из дома в возможную зону заражения? (средства индивидуальной защиты органов 
дыхания) 

Средства индивидуальной защиты предназначаются для защиты людей от попадания 
вредных и отравляющих веществ, а также бактериальных средств внутрь организма 

- Какие СИЗ органов дыхания вы знаете? 

К средствам защиты органов дыхания относятся: 

 противогазы (фильтрующие и изолирующие); 

 респираторы; 

 противопыльные тканевые маски ПТМ-1; 

 ватно-марлевые повязки. 

Наиболее надежное средство защиты органов дыхания – противогаз, 
который предназначен для защиты органов дыхания, лица, глаз, а иногда и кожи головы от 
вредных примесей, отравляющих, сильнодействующих ядовитых веществ и бактериальных 
средств. 

При отсутствии противогазов надежную защиту органов дыхания от радиоактивной пыли 
обеспечивают респираторы. 

В случае отсутствия противогазов и респираторов, 
целесообразно использовать простейшие средства защиты органов дыхания. К 
простейшим средствам относятся: противопыльная тканевая маска (ПТМ-1) и ватно-марлевая 
повязка, которые могут быть изготовлены самим населением в домашних условиях. 

- Как правильно надеть противогаз? 

П орядок приведения противогаза в 
боевое положение: 

по команде «ГАЗЫ!»: 

1) Задержать дыхание и закрыть 
глаза. 

2) Снять головной убор и зажать его 
между ног или положить рядом. 

3) Вынуть противогаз из сумки. 

4) Надеть его в соответствии с 
правилами. 

5) Сделать полный выдох, открыть глаза и возобновить дыхание. 



 

 

Противогаз считается надетым правильно, если стѐкла очков находятся против глаз, шлем-
маска плотно прилегает к лицу, на голове нет морщин. 

 

- Для чего нужно сделать глубокий выдох? 

Глубокий выдох необходим для того, чтобы заражѐнный воздух, если он попал внутрь во 
время одевания, был вытеснен. 

- Как правильно снять противогаз? 

Правила снимания противогаза. 

Снимать противогаз можно после команды «Противогазы снять!». Для этого надо приподнять 
головной убор, взяться за клапан, оттянуть его слегка и энергичным движением вперѐд и 
вверх снять противогаз. Затем надеть головной убор, вывернуть наизнанку шлем-маску, 
тщательно протереть и сложить так, чтобы стѐкла очков были прикрыты, и уложить в сумку. 

Задание на внимательность: 

- Разместить эти этапы надевания противогаза в правильной последовательности: 

1. Закрыть глаза. 

2. Задержать дыхание. 

3. Снять головной убор. 

4. Из сумки вынуть противогаз и надеть на лицо и голову. 

1. Сделать резкий выдох. 

2. Открыть глаза. 

3. Возобновить дыхание. 

4. Надеть головной убор. 

 

 
 

 

 


