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[1naH paboThbl C AeTbMWU
Mo OCHOBaM 6e30MacHOCTU YXN3HeAeATeIbHOCTU

Pa3paboTaH :
Bocnutarenem Mytt O.J1.

2023 rop,



NaBHas LUefb MO BOCMMTaHWKO 6e30MacHOro MoBefeHUs y feTel - aatb
KaKAOMY pebeHKY OCHOBHble MOHATUA OMacHbIX [ANA XXWU3HWM CUTyauuin U
0COGeHHOCTEN noBefleHNs B HUX. be3onacHOCTb - 3TO He NPOCTO CymMma
YCBOEHHbIX 3HaHWI, a YMeHWe NpaBuibHO BECTU Ce65 B Pa3/IMYHbLIX CUTYaLUSIX.

Taknum 06pa3omM, B CBOeli paboTe, Mbl CTaBMM Cregylolive uenm paboTbl B
[aHHOM Hanpas/ieHNN:

1 dopmupoBaHMe Yy  feTei [OLWIKONBHOrO  BO3pacta  OCHOBHbIX
NpeLCcTaBeEHNA, 3HAHUA, YMEHWIA W HaBbIKOB 006 OCHOBax 6Ge30MacHOCTM
XXU3HEAEeATEeIbHOCTH.

2. CTUMynMpoBaHvWe pa3BUTMS Yy  [OeTeil  CMbICNOBbIX  0Opa3oBaHWiA,
NoBefleHYeCKNX HaBbIKOB B BOMPOCax 6€30MacHOCTY W XKU3HEAEsTENbHOCTM.

3. TloBbllLEHNE YPOBHSI Pa3BUTMS MO3HABATe/bHbIX CMOCOOHOCTEN Yy [eTeld
[OLLKONbHOrO BO3pacTa.

[ns peann3aunmn NocTaBeHHbIX LeNer, Mbl peLlaemM CnefytoLLve 3aaaudumn:

> OcBoeHue 3HaHUi No OBXK.

> Pa3BUTWNE KA4YeCTB JIMYHOCTU, HEOOXOAMMbIX N5 BEAEHWNS 340P0BOro obpasa
XKWN3HK, 0becrneyveHne 6e30MacHOro NoBeAeHMs B ONAacHbIX CUTYyaLUX.

> BocnutaHne 4yBCTBA OTBETCTBEHHOCTM 3a JIMYHYK  6GE30MacHOCTb,
LIEHHOCTHOrO OTHOLLIEHMSI K CBOEMY 3[10POBbIO U XKM3HM.

> OBnafigHNne YMEHUsSIMW  MpeaBuaeTb  MOTEHUMaNbHbIE  OMAcHOCTU U
NpPaBU/IbHO AENCTBOBaTb B C/lyyae UX HACTYMNEHMS, UCMOb30BaTh CPeACTBa
NHANBUOYaNbHOM 3aLLKTHI.

> Paclumpatb U CUCTEMATM3NPOBATb 3HAHWA O NPaBWU/ILHOM MOBEAEHUN NpK
KOHTaKTax ¢ He3HaKOMbIMW MTHOAbMW.

> CnocobCcTBoBaTb  3MOUMOHa/IbBHOMY M 61arononyyHoMy — pPasBUTUIO
pebeHKa - [OLLKO/bHUKA.

MPUHLMNBI OpraHM3aLmMy 06pa3oBaTe/IbHOr0 NpoLiecca:
«/ TMocnenoBaTenbHOCTM - NtoGas HOBasi CTyMeHb B 00yueHMM pebEHKa
OMMPaEeTCs Ha Y)XXe OCBOEHHOE B Npe/blayLLeMm.
S HarnsgHocTy - AeTU AOMKHbI CaMy BCe YBUAETb, YC/bILATb, NMOTPOraTh U
TeM CaMbIM peann3oBaTh CTPEMEHME K MO3HAHWIO.

S [leATeNbHOCT - BK/OYEHME pebGEHKa B WIPOBYH, MO3HABaTENbHY!HO,
MOMCKOBYIO AeATENbHOCTb C LieNb0 CTUMY/IMPOBAHNS aKTUBHOM YXNU3HEHHOI
Mo3nLUK.

S WHTerpaumMm - WHTErpaTMBHOCTb BCEX BWAOB [ETCKON [esATeNbHOCTW,
peasin3yroLLmMxca B 06pa3oBaTe/ibHOM MPoLecce.

S [AnddepeHUMpoBaHHOro noaxofda - pellarTcs 3aaun  IAPQEeKTUBHON
Nnefarormyeckoin MOMOLUM AeTAM B COBEPLUEHCTBOBAHUM WX JIMYHOCTH,
CNOCO6GCTBYET  CO3AaHMIO  CheuuanbHbIX — NeJarornyeckux — CUTyaumi,
MOMOTaroLMX PaCKPbITb MNCUXOPUNYECKME, NIMYHOCTHbIE CMOCOBHOCTN W
BO3MOXXHOCTW BOCMUTaHHWKOB.



S Bo3pacTHOi afpecoBaHHOCTU - OLHO U TO Xe COAepXKaHue WCMosb3yeTcs
AN paboTbl B pasHbIX  BO3PACTHbIX TFpynnax € YCNOXHEHWEM,
COOTBETCTBYHOLMM BO3PACTHbIM OCOOEHHOCTAM JeTel.

S [MpeeMCTBEHHOCTM  B3aMMOAEWCTBMA C  pPebEHKOM B YCNOBUAX
06pa30oBaTe/ilbHOr0  YUpeXXaeHUs U CeMbW - HUYTO He YOexxzaeT fydiue
npumepa poauTenen.

[ns  peanu3alUMy NOCTaBNEHHbIX 33d4a4 M0 NporpaMMe  MCMO/Mb3YHOTCA
cnefyrouime opmbl  paboTbl: Gecedbl, YTEHME CTUXOB, PAcCKa30B, CKA30K,
3arafiblBaHNe 3araflok, Wrpbl, PWUCOBaHWe, anmnaMKauus,  paccMaTpuBaHue
WNNIOCTPaLMA, pa3bop KOHKPETHbIX MOCTYNKOB W CUTyaluid, o06ydatoLye
Npe3eHTaUMM 1 NPOCMOTP  MYy/bT(UILMOB, MNPOCAYLUMBAHWE  ayaMOCKA30K,
LieneBbIE IKCKYPCUM.

Pa3HoBoO3pacTHas

Ms1agLias Cpep,HFIFI CTapLIJaFl FIO,EI,FOTOBI/ITEI'I bHaA
rpynna panHero rpynna rpynna rpynna K LWKO/1e rpynna
BO3pacTa

«Peb6b&HOK M npupoga»
PaccmaTpuBaHme Wrpa «pgem B TeHeBoW TeaTp Wrpa-6ecepa Wrpa «AgoBnTble
KapTUHOK nec 3a rpuéammn»  «OCTOPOXHO, «CbefjobHble 1 rpubbl 1 AroabI»
«Hacekomble» - faTb A00BUTO!» Hecbe00HbIe
[eTaM 3HaHuA 0 rpuobI»

npasunax noBeLeHNs
npu BCTpeYe ¢
pasHbIMU
HaCeKOMbIMMU.
OnacHble cutyaumm
Ha ynuue» -
pacckasatb eTsm 00
onacHbIX
0COBEHHOCTAX
YNWLbI, 3aKPEnuTb
npasw/ia NoBeaeHns
Ha ynue.
PaccmatpuBaHue
KaTpMHOK
PaccmatpusaHme
NNNKOCTPaLWiA
«KolLlKa 1 cobaka -
HaLLW py3bsi» -
(hopmunpoBatb y
[leTeli HaBbIKU
6e3onacHoro
noBefeHNs C
LOMaLLHUMK
YXVBOTHBIMM.

«KT0 CcTyumnTCa B
[BEPb KO MHE» -
(hopmMmnpoBaTb

PaccmatpuBaHue
NNAKCTpauUmin
«ApoBnThbIE
pacTeHus»

Wrpa - 6ecepa
«Kak Hafo
obpaluatbes ¢
AOMaLLHUMM
YXVBOTHBLIMU»

Wrpa - becena
«Kakum ObiBaeT
CHer»

becepa «He
cobupaii He
3HaKOMble rprobI»

HacTonbHas urpa
«Kaxaplin rpnbok B
CBOWA KY30BOK»

becepa «[lpasuna
6e30nacHOCTA Ha

nbay»

YUTeHne cKasku
B. fans «BoiiHa
rpnoos ¢
Aarogamm»

becepa
«YMeellb /1 Tbl
obpaLatbes ¢
YXNBOTHbLIMN?»

becega
«beperuco
MOpO3a»

PaccmatpusaHue
NNNKOCTPaLNIA
«Cbei06Hble Arofpl 1
AL0BUTbIE PACTEHMNA»

Becega «4T10 Mbl
[O/MKHBI 3HaTL 0 Bype n
yparaHe»

Becena «O6xoam
CKO/b3KME MecTa»



npaBubHOE
noBefeHe, ecu KTo-
TO NPOCKTCA 3aliTn B
[lOM, Ha OCHOBe
CKa304HbIX
nepcoHaxen (BOJIK U
Ko3naTa).

«TabneTkn pacTyT Ha
BETKE» -
MO3HaKOMUTb C
MOHATHEM
«BUTaMUHbI».
3aKpennsTb 3HaHWs 0
(hpyKTax, arogax.
Pa3BuBatb
MbILLINIEHWE.

OnbIT «Moé
3010POBLE»-MPOBECTU
OrbIT CO CHEroM,
nokasaTb KayecTBO
Ta/0i BOfp!.
lNoggecTu K
MOHMMAaHWIO,UTO
Henb3s 6paTb B pOT
CHer, COCY/IbKM.
Pacckas «Kak
MULLYTKa Urpan» -
pasBuBaTb yMeHMe
OLeHMBaTb CUTYaLMIO
NpaBUIbHOrO UK
HenpasuIbHOro
noBefieHNs Ha ynuue
31MoiA (06XK)

O/N «omoxkem
KyKne» - NoABEecTM K
NMOHUMaHWIO TOrO,
YTO Henb3s 6e3
paspeLleHns
BbIXOAUTb U3
rpynnbl, Aoma,
pasroBapuBaTth C
HE3HaKOMbIMUW Urpbl.
becepa «Kak
N36exaTb
HENPUSATHOCTU» -
3HAKOMUTb JeTein ¢
npasunaMu
6e3onacHoro
noBefeHns AomMa.
PaccmatpuBaHue
NNNOCTPaLWi

becega
«OCTOPOXKHO,
COCYNbKMU!»

Wrpa-6ecena
«beperucb
HaCeKOMbIX»

Wrpa-6ecepa
«COJIHEYHBbI
yAap»

PaccmaTtpuBaHme
nnnrcTpaLmm
FO. BacHeLoBa
«KOLLKWH
Jom»Urpa
«Tywmm

noxap»

becefa «He eLwb
NeKapcTBO U
BUTaMUHbI 6€3
paspeLLeHns»

becepa «4Tto Takoe
MeTe/Nb»

becepa «[MoBegeHve
Ha BOfe»

Wrpa-6ecena «Hem
0NacHoO COJHLIE»

-3rpa-6ecea Becena «bepernch
(Mo3HaKOMMMCH  HaCEKOMbIX»

> HaLWmmun

coceaamMm»

3ecepa Becega «4T0 Hamo
(OcTOpOXHO, 3HaTb, UTOObI M36EXaTb
rposal» OMacHOCTW BO BpeMS

rpo3bi»

3ecena «He
npbiraii B BOAy B
He3HaKOMbIX
LiBeTax»

WNrpa «He 3Has 6pogy,
He Cyics B BOAy»

«PebeHOK gfoma»

MoaBmKHas urpa
«OroHb»

YTeHne
cTuxoTtBopeHus C.
MapLuaka «Paccka3
0 Hen3BeCTHOM
repoe»

3aHaTve «OroHb  Becepa «IMpodeccus

- Apyr nm noXxapHoro»
Bpar?»
MoaBmKHas Wrpa - cutyaumsa «4ro

nrpa «OroHb
JApyr v Bpar»

Tbl 6yfeLlb aenartb,
KOrza ocTaHeLlbCs joMa
OAuH, 6e3 poauTenen, a
B [1BEPb MO3BOHUIN?»



/W «Mop6epw
UrPYLLKN AN1S
KYK/bI»- MPOA0/HKaTb
3HaKOMWTb [eTeil ¢
npegMeTamu 6biTa C
KOTOPbIMU MOXHO
W HEeNb3A UrpaThb.
/N «OnacHble
npeameTbI» -
NPeLIoKNTb AETAM
XOPOLLO 3arMOMHUTL
OCHOBHble MpeMeTbl,
OrnacHble N5 KU3HW,
NMomMoYb UM
CaMoCTOATe/IbHO
cfienarb BblBOA O
MoCnefCcTBUAX
HEOCTOPOXXHOr 0
obpaLleHns C HUMK .
WY «Huctble pyku»
- BOCMUTLIBATH
NnoTpebHOCTb K
3[10pOBOMY 06pa3sy
XW3HW, Yepes
NrPoBOe YNPaXKHEHNUM
«YMbIBa/I0YKa» .
OnbIT «Moé
300pP0OBbLE»-MPOBECTY
OMbIT CO CHEroMm,
nokasaTb KayecTBO
TaNon BOApb!.
MoagecTn K
MOHVMAaHWIO,YTO
Henb3s 6paTb B pOT
CHer, COCY/bKM.
Paccka3 «Kak
MULLYTKa Urpan» -
pasBmBaTb YMeHVe
OLleHMBaTb CUTYaLUIo
NpaBwILHOIO UK
Hernpasu/IbHOIo
noBefeHNsa Ha ynuue
3MMOMA.

«JJOpOXKHasA CKasKa» -
BblpabaTbIBaTh
MPUBbIYKY UrpaThb B
CTporo
onpefeneéHHbIX
MecTax, AaTb
MOHATME, YTO Ha
[LOpOry BbIXOAUTb
Henb3a. NMpogomkaTb

Wrpa - cutyaums
«He wvrpaii co
CNNYKaMu - 37O
ornacHo!»

becepa «He
Bfe3ai Ha
BbICOKME
npeameTbi»

becepa «He
X04N C Yy>KUMK
nabMK, He
pasrosapwvBaii ¢
HAMU»

MoaswkHasA
nrpa «Koctep»

becepa «He
BK/HOYal
3NEKTPUYECKYHO
NANTY»

becefa «byab
OCTOPOXKEH C
OTKPbITbIM
OrHem»

Wrpa
«Tywmm noxap»

becepa «He
BbIrNsiAbIBali B
OTKPbITOE OKHO»

becepa «He
OTKpbIBai ABepb
YYXKUM JIHOAAM»

Anpaktnyeckas
nrpa «[1ockaxm
C/IOBEYKO»

becena «3T10 He
UrPYLLKK, 3TO
ornacHo»

JdvpakTnyeckas
nrpa
«DNEeKTPoONproopbI»

MoaswxHasn
nrpa
«[1TeHuYnKmn B
bene»

Wrpa-
COPEBHOBaHME
«Coben Mau»

Pa3BneueHve
«[lyTewecTsune
B CTpaHy
30p0BbsA»

Wrpa-6ecena
«Cnyxobl «01»,
«p2»,«03» Ha
CTpaKe»

becena
«OnacHble
npeagmeTa goma»

MNoasmxHasa
nrpa «pu
noxape He
3a0blBail; OroHb
BOJ0t0
3a/1MBan»

BuktopnHa «HOHble
MOXXaPHUKN»

Jpamatunsaymns

«Cnnyka-Hesennyka»

becepa «He3HakoMble

npeaMeTbI»

JnpakTuyeckasa urpa
«Pa3noxXxun no nopsaaky»

MogsuxkHas urpa «Ha
noXxape»

AnpakTuyeckaa urpa
«Ecnm BO3HUK noxap»



3HAKOMMTb C
CUrHanamm
cBeTodopa.

[/V«4To BpeaHo -
4YTO NOJIE3HO» -
BOCMUTbIBATb
0CO3HaHHOE
OTHOLLIEHNE K CBOEMY
3[0pOBbIO, pa3BuBaTb
MbILL/IEHNE, PeYb,
YMeHWe fenatb
NPOCTbIE BbIBOAP!.
«BcTpeya c
Moigoabipom» -
3aKpensifTb 3HaHWS O
nosib3e Bofpl,
npVBMBaTH
nepBOHaYa/bHbIE
HaBbIKW NINYHON
TUTVEHBI» .

Wrpa «Jleunm
MwuLLIKy»

VrpoBsas
cuTyaums
«TabneTkn

pacTyT Ha BETKE,
TabneTkn pactyT

Ha rpsaaKe»

Wrpa - 6ecepa
«Kak neunnu
Xunpaumka»

Pa3BneueHue
«B roctax y
Albonnta»

«bepern sgopoBbLe»

Wrpa -
3KCMEePUMEHT
«CnyLuain Bo BCce
ymly»

Wrpa-6becena
«Hawm pyku»

Wrpa - 6ecena
«[Moapy>uch ¢
3yOHOIA LLIETKOM»

Wrpa - 6ecena
«Cnopt - 3T0
3[10p0BbE»

becega
«OCTOPOXHO,
rpunn!»

becena
«BUTaMUHbI
yKpenngaoT
OpraHu3m»

[ocyr «opora K
[06pPOMY 340POBbLHO»

becena «CoxpaHu cBoe
3[l0pOBbE Cam»

Wrpa - 6ecea «CMoTpm
BO BCe rnasal»



MPUNNTOXXEHUME Nel

lNnaHnpoBaHMe No Teme:

«OnacHble CUTyaLUun B XKU3HW [eTei: aoMa, Ha BOJE, B Necy»

CeHTSAOpPL

OKTA6pb

Hon6pb

[ekabpb

AHBapb

deBpasb

MapT

Anpenb

Mawn

(CTapLUMin JOLLKO/bHBIA BO3PACT)

3aHsATHe: «OCTOPOXKHO OroHb»]

3aHATre: «CNNYKN 3TO He UrpyLLKa»

UTeHune noTewkn «KOLIKNH A0M»

UteHne ctux. «loxkapHbid» J1.KyKnnMH. «YTo6bl He 6blNno
6eabi»,

N.Tonctoi «Moxap» cTp.134, «[MoXKapHble CobaKm»
PucoBaHue Ha Temy: «lloxap»,

becepa: OgnH fomax.

JKCTpemasibHas cuTyaums «HesHakomble NHoan».
PaccmatpuBaHve unntoctpaumin kHura K.HO.benas «TBos
6e30MnacHOCTb», «Kak BecTn cebs joma 1 Ha yiuue»

becega: «OnacHble npegmeTbi». CTp.11

Kak obecneunTb 6e30MnacHOCTb A0LWKobHUKa K.HO.Benas
«BYy/[lb OCTOPOXEH C 3neKTponpubéopamm»

UteHne KHUrn. A3byka 6esonacHocT AnbbepT ViBaHOB
[enosas urpa: «ECM Komy - TO NJIOX0 - S MOTY MPUATK Ha
MOMOLLb» (3aKpenuTb HaBblKM Yy [AeTeil OKasaHue MepBoi
MOMOLLM)

CIOXKETHO - poneBas urpa «bonbHuLa».

becepa: «OCTOPOXKHO Nnefoxon!»

becena: «Ecnu Tbl B iecy».

UTteHne pacckasa «Koctep» B.PacnytuHa, M.bagaHoB
CTp.132 «YT106bI He Bblno 6eapl»

C. Muxankos «[laga Ctena»

CTP.76 «YT0ObI He 6bI10 6efpbl»

Becepa: «oBeaeHve feTeld Y BOAbI».

«[oBefeHVe Mpu rpo3se».

«[loBefjeHVEe Ha NaByynx CpeacTBax».

«Pblbanka», «KynaHue».

A.BapTo «["po3a» cTp.110 «HTO6bI He 6bINO GeabI»



Mepunog
CeHTA6OpPL
OKTA6pb

Hoa6pb

[ekabpb

HAHBapb

despasib

MapT

Anpenb

Man

MPUNNOXEHUME Ne2

MnaHnpoBaHMe paboTbl
Mo OCHOBaM 6e30MacHOCTM XXWU3HeAeATeIbHOCTYM C NMearoramv U poauTensiMmn

Meparorn

- Co3gaHue B rpynne cpeabl
«YT0noK 6e30MacHOCTM»

- BbIcTaBKa feTckux pabot
«YT06bI He ObIN0 MoXapa,
4TOObI HE ObIN0 6efbl».

KoHcynbTauus «/letckas
6e30MacHOCTb OMa U Ha ynmue»

Pa3paboTaTb nepeyeHb
peKoMeHauuin ana pogutenei
no OBX.

AHKeTMpoBaHue «OTKyaa
0MacHoCTbL?»

KoHcynbTauus «BnusHue
YCNOBUIA XKN3HW Ha YPOBEHb
NOABVXHbIX MPOLIECCOB»
Co3pgaHue bykneTa
«be3onacHble Lwarn Ha nyTu K
6e30MacHOCTU»

Pa3paboTKa AmarHoCcTU4ecKoro
NHCTPYMeHTapus
JunarHocTtunka

Mcnonb3yemasa nurtepartypa:
1 YepmaweHueBa O.B. OcHoBbl 6e30macHOro noBeAeHuUs AOLUKO/IbHUKOB -

Bonrorpag, 3patensctBo «Yuutenby», 2008
2. ABgeeBa H.H., KHazesa O.J1., CrepkuHrt P.b. be3onacHocTb -

«[leTcTtBO-lpecc», 2002
3. ®uceHko M.A. OBXX pa3paboTkuM 3aHATUIA MOArOTOBUTE/IbHAA rpynna 1un 2
yacTb cepusi «[leTckumin can» -Bonrorpan, T/ Kopudent, 2010

4. duceHko M.A. OBX

Pogntenn
- becepa «lMoyemy Hy>XXHO 10BOAUTL
pebeHKa 4o rpynnbl 4eTCKOro caja un
0T[aBaTb HEMOCPEACTBEHHO
BOCMUTATENO».
- AncnyT «Hago nn 06bsACHATbL
[leTsM, Kak BeCTU cebs ¢
He3HaKOMbIMW NOAbMU.
- becefa «besonacHocTL B Ballem
flomve. [Moyemy nponcxomar
HecYyacCTHble cy4yam».
- becefa «4TO fOMKHBI 3HATL AETU.
MorosopuM 0 CO6/IKOAEHUM NPaBUN
NoBefeHNA Ha ynuLe, 1oMa,
- MamsTka «HoBOrogHss asdyka
6e30MacHoCT.
- Manka-nepefBmXKa ans
poauteneii. «omorute aeTam
3anOMHUTL NpaBuIa NoXapHoWn
6e30MacHOCTU.
1KoHcynbTauma «Kak nposectu
BbIXOAHbIE AHW C PEOEHKOM?».
AHKeTUpoBaHue «OTKya
0MacHoOCTbL?».
J KoHcynbTauws «310poBbiii 06pa3
XXU3HN CeMbU».

Kpyrnble cTOMbI, lenoBas urpa.

C.I,

Pa3paboTKN 3aHATUI CTapluas rpynna cepus

«[etckuin cag» -Bonrorpag, NTL, Kopuden, 2010



Pagsvesckasd JT.W. «Tbl 1 nec» cepus «A3byka b6esonacHocTu», 2007

PansveBckas J1.W. «Tbl 1 OrOHb» cepus «A30yka 6e3onacHocTu», 2009

Pan3neBckas J1.V. «Tbl 1 XNBOTHbIE» cepus «A3byKa 6e3onacHocT», 2009

Kak o6ecneunTb 6€30nacHOCTb AOLIKOMBHUKOB - M.; INpocselyeHne, 2001

LLiopbirnHa T.A. «becefibl 06 OCHOBax 6e30MacHOCTU C AeTbMU 5-8 neT»-

M.; TL, «Ccpepa», 2008

KO."aHyn E.A. lNMpasuna nosefeHna Ha npupode - C.IN., M «Jlutepa», 2010

11.ABpeeBa H.H., CtenaHoBa I'.b. «Yenosek» Akagemus pa3sutus, 2003

12. WykuwwnHa C.E. A 1 moe Teno -M., LLkonbHada Npecca, 2009

13. Cokonosa O.B. lNpasuna nosefeHus B onacHbIx cutyaumsax - C.I1., L[
«Jlntepa», 2010

14. Kak MHOro Bam xouy ckasaTb - M., N[ «Kapany3», 2001

15.3BOHAT, OTKpoiTe agepb - M., N[, «Kapanys3»., 2005

16. LopbirnHa T.A. becegpl 0 npasunax noxapHoi 6esonacHoctn - M., TL,
«Cdpepa», 2009

17. WNrymeHosa A.B., BaHHMKOB W.I". YT06bI He 6bI10 6eapl - M., CTponn3aar,
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