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№
п/п

со д ер ж ан и е г р у п п а П е р и о д и ч н о с т ь
в ы п о л н е н и я

О т в е т с т в е н н ы е В р ем я

1 О п т и м и за ц и я  р еж и м а

1

О р г а н и за ц и я  ж и зн и  
д е т е й  в а д а п т и в н ы й  
п ер и о д , с о зд а н и е  
к о м ф о р т н о г о  р е ж и м а .

М л а д ш а я ,  
с р е д н я я , с т а р ш е -  
п о д г о т о в и т е л ь н а я

е ж е д н е в н о в о с п и т а т е л и В течение года

2 О х р а н а  п с и х и ч е с к о г о  зд о р о в ь я

И с п о л ь зо в а н и е  
п р и ем о в  р е л а к с а ц и и :  
м и н у т ы  т и ш и н ы ,  
м у зы к а л ь н ы е  п а у зы ,  
и гр ы  за б а в ы .

М л а д ш а я ,  
с р е д н я я , с т а р ш е -  
п о д г о т о в и т е л ь н а я

Е ж е д н е в н о В о с п и т а т е л и ,
м уз.
р у к о в о д и т ел ь

В течение года

3 П р о ф и л а к т и к а  з а б о л е в а е м о с т и

Д ы х а т е л ь н а я  
г и м н а с т и к а  в и г р о в о й  
ф о р м е

М л а д ш а я ,  
с р е д н я я , с т а р ш е -  
п о д г о т о в и т е л ь н а я

3 р а за  в д е н ь  во  
в р ем я  у т р е н н е й  
з а р я д к и ,н а  
п р о г у л к е , п о сл е  
сн а

В о сп и т а т ел и В течение года

4
........

О з д о р о в л е н и е  ф и т о н ц и д а м и

Ч е с н о ч н о -л у к о в ы е
за к у с к и

М л а д ш а я ,  
с р е д н я я , с т а р ш е -  
п о д г о т о в и т е л ь н а я

П ер ед  
п р о г у л к о й ,  
п е р е д  о б е д о м

в о с п и т а т е л и О ктябрь-
ф евраль

А р о м а т и за ц и я  
п о м е щ е н и й  (ч е с н о ч н ы е  
б у сы )

М л а д ш а я ,  
с р е д н я я , с т а р ш е -  
п о д г о т о в и т е л ь н а я

... ..

В т е ч е н и е  д н я  
е ж е д н е в н о

П о м о щ н и к и
в о с п и т а т е л я ,
в о с п и т а т е л и

О ктябрь-
ноябрь

5 З а к а л и в а н и е , с  у ч е т о м  с о с т о я н и я  з д о р о в ь я  р еб ен к а

В о зд у ш н ы е  в а н н ы  
(о б л е г ч е н н а я  о д е ж д а  
с о о т в е т с т в у е т  с е зо н у  
г о д а )

М л а д ш а я ,  
с р е д н я я , с т а р ш е -  
п о д г о т о в и т е л ь н а я

Е ж е д н е в н о В о сп и т а т ел и В течение года

П р о г у л к и  на  в о зд у х е М л а д ш а я ,  
с р е д н я я , с т а р ш е -  
п о д г о т о в и т е л ь н а я

____ __________________________________

Е ж е д н е в н о В о с п и т а т е л и В течение года



Х о ж д е н и е  б о с и к о м  по  
т р а в е

С т а р ш е -
п о д г о т о в и т е л ь н а я

Е ж е д н е в н о В о с п и т а т е л и И ю ль -  август

Х о ж д е н и е  б о с и к о м  по  
« д о р о ж к е  зд о р о в ь я »

М л а д ш а я ,  
с р е д н я я , с т а р ш е -  
п о д г о т о в и т е л ь н а я

Е ж е д н е в н о  п о сл е  
д н е в н о г о  сн а

В о с п и т а т е л и В течение года

О б ш и р н о е  у м ы в а н и е С т а р ш е -
п о д г о т о в и т е л ь н а я

Е ж е д н е в н о  п о сл е  
д н е в н о г о  сн а

В о с п и т а т е л и В течение года

И гр ы  с в о д о й С р е д н я я , с т а р ш е  - 
п о д г о т о в и т е л ь н а я

В о в р ем я  
п р о г у л к и , во  
в р ем я  за н я т и й

В о с п и т а т е л и И ю н ь-август

6

Л е ч е б н о -о зд о р о в и т е л ь н а я  р а б о т а
В и т а м и н о т е р а п и я

: Н а п и т о к  из 
ш и п о в н и к а

М л а д ш а я ,  
с р е д н я я , с т а р ш е  - 
п о д г о т о в и т е л ь н а я

2 р а за  в д е н ь  в 
10 д н е й

п о в а р а круглогодично

[
1

.

В и т а м и н и за ц и я  
т р е т ь е г о  б л ю д а

М л а д ш а я ,  
с р е д н я я , с т а р ш е  - 
п о д г о т о в и т е л ь н а я

Е ж е д н е в н о п о в а р а круглогодично

М о н и т о р и н г  у р о в н я  ф и зи ч е с к о г о  р а зв и т и я  и с о с т о я н и я  зд о р о в ь я  д е т е й

1
!

М о н и т о р и н г  
с о с т о я н и я  
зд о р о в ь я  

в о с п и т а н н и к о в  - 
д и с п а н с е р и за ц и я .

1 р а з  в г о д М е д и ц и н с к а я
к о м и с с и я

П о плану
детской
поликлиники

Д и а г н о с т и к а
ф и зи ч еск о й
п о д г о т о в л е н н о с т и

2 р а за  в год В о с п и т а т е л и О ктябрь, м ай

7 О р г а н и за ц и я  р а б о т ы  с р о д и т е л я м и  по  п р о б л е м е  со х р а н е н и я и у к р е п л е н и я  зд о р о в ь я  д е т е й

I Р а б о та
к о н с у л ь т а т и в н о г о  
п у н к т а , к о н с у л ь т а ц и и ,  
р о д и т е л ь с к и е  
с о б р а н и я , с о в м е с т н ы е  
м е р о п р и я т и я

В т е ч е н и е  г о д а  
с о г л а с н о  г о д о в о г о  
п л а н а

З а в е д у ю щ а я
с т р у к т у р н ы м
п о д р а зд е л е н и е м ,
в о с п и т а т е л и

В течение года 
по плану

Комментарий:
Оздоровительная работа в ДОУ ведется по следующим направлениям: лечебно

профилактические, лечебно-оздоровительные, закаливающие процедуры и имеют своей целью 
качественное улучшение физического состояния,1 развития и здоровья 
ребенка. Здоровьесберегающие технологии нацелены на активизацию самостоятельного 
физического развития, формирование оптимальной осанки ребенка, создание условий для 
воспитания здоровой личности. Работа по формированию представлений и навыков здорового 
образа жизни реализуется через все виды деятельности в детском саду.



Здоровьесберегающие педагогические технологии
Ф о р м ы  р аб о ты В р ем я  п р о в е д е н и я  в р е ж и м е  

д н я , в о з р а с т  д е т ей
О с о б е н н о с т и  м е т о д и к и  п р о в е д е н и я О т в е т с т в е н н ы е

1 2 3 4

Т е х н о л о г и и  с о х р а н е н и я  и  с т и м у л и р о в а н и я  з д о р о в ь я

И г р о в ы е  м и н у т к и  (б о д р я щ а я  
г и м н а с т и к а )

Ф и з к у л ь т у р н ы е  м и н у т к и

П о с л е  с н а  в гр у п п е  к а ж д ы й  
д е н ь .

К о м п л е к с , с о с т о я щ и й  и з  п о д в и ж н ы х  
и гр , и гр о в ы х  у п р а ж н е н и й , о с н о в н ы х  
д в и ж е н и й

В о с п и та т е л ь

В о  вр ем я  за н я т и й  1 ,5 -2  м и н у ты  
во  в с е х  в о з р а с т н ы х  гр у п п ах .

К о м п л е к с ы  ф и зи ч е с к и х  у п р а ж н е н и й  
с  в ы х о д о м  и з-за  с т о л а , м о г у т  
в к л ю ч а т ь  д ы х а т е л ь н у ю  ги м н а с т и к у , 
д л я  глаз.

В о с п и т а т е л и

Д и н а м и ч е с к и е  п а у з ы  
( д в и г а т е л ь н ы е  р а з р я д к и )

В о  вр ем я  за н я т и й  и  м еж д у  
з а н я т и й  2 -5  м и н у т  п о  м е р е  
у т о м л я е м о с т и  д е т е й , н а ч и н а я  со  
в т о р о й  м л а д ш е й  гр у п п ы .

Н а  за н я т и я х  в в и д е  и гр . М е ж д у  
за н я т и я м и  в в и д е  п /и гр ,| 
т а н ц е в а л ь н ы х  д в и ж е н и й , ф и зи ч е с к и х  
у п р а ж н е н и й , э л е м е н т о в  р е л а к с а ц и и .

В о сп и та т е л и

П о д в и ж н ы е  и  с п о р т и в н ы е  
и г р ы

К а к  ч а с т ь  ф и зк у л ь т у р н о го  
з а н я т и я , н а  п р о гу л к е , в гр у п п е  
со  с р е д н е й  с т е п е н ь ю  
п о д в и ж н о с т и , е ж ед н е в н о .

И гр ы  п о д б и р а ю т с я  в с о о т в е т с т в и и  с 
п р о гр а м м о й  п о  в о з р а с т у  д е тей . 
И с п о л ь з у ю т с я  т о л ь к о  э л ем ен т ы  
с п о р т и в н ы х  игр .

м у з ы к а л ь н ы й  
р у к о в о д и т е л ь , в о с п и т а т ел и

П а л ь ч и к о в а я  г и м н а с т и к а С  м л а д ш е го  в о з р а с т а  
и н д и в и д у а л ь н о , с  п о д гр у п п о й  и 
в с е й  гр у п п о й  е ж е д н е в н о

Р е к о м е н д у е т с я  д е т я м  с  р е ч е в ы м и  
п р о б л е м а м и . П р о в о д и т с я  в л ю б о й  
о т р е зо к  в р ем ен и .

В о с п и т а т е л и

У п р а ж н е н и я  п о с л е  с н а ,  
д о р о ж к и  з д о р о в ь я

П о с л е  с н а  вся  гр у п п а  
е ж е д н е в н о , н а ч и н а я  с  м л а д ш е го  
в о зр ас т а .

К о м п л е к с ы  ф и зи ч е с к и х  
в с п а л ь н е  и  гр у п п е .

у п р аж н ен и й В о с п и т а т е л и

Г и м н а с т и к а  д л я  г л а з Е ж е д н е в н о  п о  3 -5  м и н у т  в 
л ю б о е  с в о б о д н о е  в р е м я , в 
з а в и с и м о с т и  о т  и н т е н с и в н о с т и  
н а г р у зк и , н ач и н ая  с  м л а д ш и х  
гр у п п

Р е к о м е н д у е т с я  и с п о л ь зо в а н и е  
н а г л я д н о го  м а т е р и а л а , п о к а з  п е д а го г а

В о с п и т а т е л и

Д ы х а т е л ь н а я  г и м н а с т и к а

L _____  . _ _ _  .

В  р а зн ы х  ф о р м а х  
ф и зк у л ь т у р н о -  
о з д о р о в и т е л ь н о й  р а б о т ы , 
н ач и н ая  с  м л а д ш е го  в о зр аста .

П р о в е т р и в а н и е  п о м е щ е н и я  и  
о б я за т е л ь н а я  г и ги е н а  п о л о с т и  н о са  
п е р е д  п р о в е д е н и е м  п р о ц е д у р

В о сп и та т е л и

Т е х н о л о г и и  о б у ч е н и я  з д о р о в о м у  о б р а з у  ж и з н и

У т р е н н я я  г и м н а с т и к а Е ж е д н е в н о , в гр у п п о в ы х  
п о м е щ е н и я х

К о м п л е к с ы  п о д б и р а ю т с я  в 
с о о т в е т с т в и и  с  в о з р а с т н ы м и  
о с о б е н н о с т я м и  д е т е й  и

В о сп и та т е л и

Ф и з к у л ь т у р н ы е  д о с у г и , 
п р а з д н и к и

С о в м е с т н ы е  с п о р т и в н ы е  
м е р о п р и я т и я  с Д Ю С Ш

О д и н  р а з  в к в ар т а л  (п р а зд н и к ) , 
о д и н  р а з  в м е с я ц  (д о су г) , 
н а ч и н а я  с  м л а д ш е г о  во зр ас т а .

П о д г о т о в и т е л ь н ы е  гр у п п ы  -  
н е с к о л ь к о  р а з  в г о д  с о гл а сн о  
п л а н а  « П р е е м с т в е н н о с т ь »

В с о о т в е т с т в и и  с  п р о гр а м м о й  д л я  
к а ж д о й  в о зр а с т н о й  гр у п п ы .

Т е м а т и к а  и к о л и ч е с т в о  м е р о п р и я т и й  
о п р е д е л я ю т с я  п л а н о м  с о в м е с т н о й  
р а б о т ы  с  Д Ю С Ш

м у з ы к а л ь н ы й  
р у к о в о д и т е л ь , в о с п и т а т ел и

В о с п и т а т е л и
п о д го т о в и т е л ь н о й  гр у п п ы


