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[MnaH paboThbl C AeTbMU
Mo OCHOBaM 6e30MacHOCTU YXN3HeAesATeIbHOCTU

Pa3paboTaH :
Bocnutarenem Mytt O.J1.

2023 rop,



NaBHas LUeNb MO BOCMMTaHWK 6e30MacHOro MOBeAeHUs y fAeTei - AaTb
KaXAOMy pPebGeHKY OCHOBHble MOHATUA OMaCHbIX [ANF JKWU3HW CUTyauuin u
0COOEHHOCTE MOBefeHUs B HWX. Be3omacHOCTb - 3TO He NPOCTO CymMma
YCBOEHHbIX 3HaHWi, a yMEHUEe MPaBu/IbHO BECTU CE0S B Pa3/IMYHbIX CUTYaLUsIX.

Taknum 06pa3omM, B CBOeli paboTe, Mbl CTaBMM Creayrolive uenm paboTbl B
[AaHHOM HanpaB/eHUN:

1 dopmupoBaHne Yy  feTel [OLIKOMbHOrO  BO3pacTa  OCHOBHbIX
NpeLCTaBEHNA, 3HAHUA, YMEHMIA W HaBbIKOB 006 OCHOBax 6Ge30MacHOCTM
YXN3HEAEeATEeIbHOCTW.

2. CTumynupoBaHvWe  pa3BUTUA Yy JeTed  CMbIC/IOBbIX — 06pa3oBaHuid,
MOBEEHYECKMX HaBbIKOB B BOMPOCax 6e30MacHOCTU U XN3HEAEATeIbHOCTN.

3. TloBbllLEeHNe YPOBHA Pa3BUTMSA MO3HABATE/IbHbIX CMOCOOHOCTEN Yy AeTen
AOLIKONbHOr0 BO3pacTa.

[na peanmsaynm NocTaBneHHbIX Liesieid, Mbl peLlaeM Crefytolme 3aaun:

> QOcBoeHue 3HaHWi no OBX.

> Pa3BuTUE KAa4YeCTB NIMYHOCTM, HEOOXOAMMBIX A4/19 BeeHWs 3[40POBOro obpasa
XM3HK, o6ecneyeHne 6e30MacHOro NoBeAeHMS B OMaCHbIX CUTYaLusX.

> BocnutaHne 4yBCTBa OTBETCTBEHHOCTM 3a JIMYHYHO  6e30MacHOCTb,
LLEHHOCTHOIrO OTHOLLEHWS K CBOEMY 3[,0POBbIO U XXM3HW.

> OBnafeHne YMeHUAMW MpefBuiaeTb  MOTEHUMabHbIE  OMacHOCTU U
NpaBWIbHO AECTBOBATL B C/lydae X HaCTYMN/eHNs, UCMO0/b30BaTb CPeaCcTBa
VNHANBUAYaNbHOIN 3aLLMTHI.

> PaclmpsaTb U CUCTEMATU3MPOBATb 3HAHUA O MPaBW/ILHOM MOBEAEHUN MpPU
KOHTaKTax C He3HaKOMbIMW JIFOAbMW.

> CnocobCcTBOBaTb  3MOLMOHA/IbHOMY M 671aronosiy4yHoMy  pasBuUTUIO
pebeHKa - [OLLKO/bHUKA.

MpUHLMNBI OpraHM3aLmMy 06pa3oBaTe/IbHOr0 NpoLiecca:
«/ MocnepoBaTenbHOCTM - ntoGas HOBasi CTyMeHb B 00yueHMM pebEHKa
OMMPaeTCs Ha Y)Xe OCBOEHHOE B Npe/blayLLeMm.
S HarnsgHocTu - AeTW [OMKHbI CaMU BCE YBUAETb, YC/bILLIATb, NOTPOraTh U
TeM CaMbIM peann3oBaTh CTPEMEHME K MO3HAHWIO.

S [leATeNbHOCTN -  BK/IKOYeHMEe pebéHKa B WIPOBYHD, MO3HABATE/bHYHO,
MONCKOBYIO AeATE/IbHOCTb C LeNIb0 CTUMY/IMPOBaHNSA aKTUBHOW YKU3HEHHOM
nosunuun.

S WHTerpaumm - WHTErpaTMBHOCTb BCEX BWAOB [AETCKOW [OeSATEeNbHOCTH,
peasiM3yroLLmMxXca B 06pa3oBaTesibHOM MpoLecce.

S [AnddepeHUMpoOBaHHOIO Moaxofda - pellarTcs 3agaun  3PQeKTUBHON
neaarorMyeckoil NOMOLWWM AeTSM B COBEPLUEHCTBOBAHWM WX NIMYHOCTW,
CNOCOGCTBYET  CO3AaHMIO  CheuuanbHbIX  NeJarornyeckKux — CuUTyaumi,
MOMOTaroLMX PaCKPbITb MCUXOPU3NYECKME, NIMYHOCTHbIE CMOCOBGHOCTN W
BO3MOYXHOCTW BOCMUTaHHWKOB.



S Bo3pacTHOI afipecoBaHHOCTU - OAHO U TO e COAEpPXKaHWe WCMoMb3yeTcs
AN paboTbl B pasHbIX  BO3PACTHbIX Tpynnax C  YCNOXHEHUeM,
COOTBETCTBYHOLMM BO3PACTHbIM OCOOEHHOCTAM JeTen.

S TMpeeMCTBEHHOCTN  B3aMMOAEWCTBMS C  pPeBEHKOM B YCNOBUSIX
06pa30oBaTeNibHOr0  YUpeXXAeHUs U CeMbW - HUYTO He YOexzaeT fydiue
npumepa poanTenein.

[na  peanmMsaumMy  NOCTaB/IEHHbIX 33day MO MNporpaMMe  UCMOMb3yHTCA
cnefylowime opMbl paboTbl: 6ecefbl, UTEHWE CTMXOB, PacCKas0oB, CKas3ok,
3aragplBaHve 3arafiok, Wrpbl, pPuUcOBaHMe, anmnaukKauus, paccmaTpuBaHue
WNMOCTPaUMin, pa3bop KOHKPETHbIX MOCTYMNKOB W CUTyauuid, ob6yuvatoLume
npeseHTaUMmM W NPOCMOTP  MY/NbTWUILMOB, MPOC/YLUMBaHUE — ayAMOCKA30K,
Lief1eBble 3KCKYpPCUN.

Pa3HoBoO3pacTHas

MaaLan CpegHsas Ctapwaa [MogrotoBuTenbHada
rpyrna panHero rpynna rpynna rpynna K LWKO/e rpynna
BO3pacTa

«Peb&HOK M npupoga»
PaccmaTpuBaHue Wrpa «/gem B TeHeBoW Teatp Wrpa-6ecepa Wrpa «ApnoButble
KapTMHOK nec 3a rpuéammn»  «OCTOPOXHO, «CbefiobHble 1 TPUBLI N ATOAbD
«Hacekomble» - aatb A40BUTO!» HecbeJ06HbIe
[leTAM 3HaHusA 0 rprobI»

npasnnax noBefeHus
npv BCTpeYe C
pasHbIMU
HaceKOMbIMMU.
OnacHble cuTyauum
Ha ynmue» -
pacckasartb eTam 00
onacHbIX
0CO6EHHOCTAX
YNWLbI, 3aKPenuTb
npaswa NnoBeaeHNs
Ha yue.
PaccmatpriBaHue
KaTPUHOK
PaccmatpriBaHue
NNNIKOCTpaLuiA
«KolLKa 1 cobaka -
HaLLW py3bsi» -
(hopmunpoBatb y
[leTeli HaBbIKK
6e30nacHoro
noBefeHNs C
JOMaLLHUMK
YXMBOTHbIMU.

«KT0 cTyuutca B
[BEPb KO MHe» -
(hopmMmnpoBaTb

PaccmaTpuBaHue
nnACTpaLmn
«ApoBnUTLIE
pacTeHus»

Wrpa - 6ecepa
«KakK Hafo
obpaluatbes ¢
AOMaLLHUMM
YXVBOTHBIMU»

Wrpa - 6ecega
«Kaknm 6bIBaeT
CHer»

becepa «He
cobupait He
3HaKOMble rprobI»

HactonbHaa urpa
«Kaxablii rpnook B
CBOW Ky30BOK»

becepa «[lNpaBuna
6e30MacHOCTN Ha

Nbay»

YTeHne cKasKu
B. fans «BoitHa
rpn6oB c
Arogamm»

becepa
«YMeellb /1 Tbl
obpaLlatbes ¢
YXNBOTHbLIMN?»

becega
«beperuco
MOpO3a»

PaccmatpuBaHme
NNNOCTPaLNi
«Cbe106Hble Arofbl 1
S[A0BUTbIE PaCTEHNS»

Beceaa «4T0O Mbl
[O/MKHbI 3HaTb 0 Bype n
yparaHe»

Becena «Obxoau
CKOJIb3KME MecTa»



npasBu/ibHOE
noBefieHre, ecu KTo-
TO NPOCKTCH 3aTH B
[lOM, Ha OCHOBe
CKa304YHbIX
nepcoHaxen (BOSK U
Ko3nsTa).

«TabneTkn pacTyT Ha
BETKe» -
NMO3HAKOMUTb C
MOHATMEM
«BUTAMUHBbI».
3aKpennATb 3HaHUs 0
(hpyKTax, Arogax.
Pa3BuBatb
MbILLINIEHWE.

OnbIT «Moé
300P0BbLE»-MPOBECTY
OMbIT CO CHErom,
nokasaTtb Ka4yecTBO
Tas10i BOfp!.
lNoggecTu K
MOHUMaHMIO,UTO
Henb3s 6paTb B pOT
CHer, COCY/IbKMW.
Pacckas «Kak
MULLYTKa Urpan» -
pa3BuBaTb yMeHUe
OLleHMBaTb CUTYaLuIo
NpaBUIbHOrO UK
HenpasuibHOro
noBeAeHns Ha ynmue
31MoiA (06XK)

O/ «omoxkem
KyKne» - NoABecTM K
NMOHUMaHWMIO TOrO,
YTO Henb3s 6e3
paspeLleHns
BbIXOAUTb U3
rpynnsl, Aoma,
pasroBapuBaTth C
HEe3HaKOMbIMUW Urpbl.
becepa «Kak
N36exaTb
HENPUATHOCTU» -
3HaKOMWTb AeTeli ¢
npasunaMu
6e3onacHoro
noBefeHNs AomMa.
PaccmatpusaHme
NNNKOCTPaLMi

becepa
«OCTOPOXKHO,
COCY/NbKN!»

Wrpa-6ecena
«beperuco
HaCeKOMbIX»

Wrpa-6ecepa
«CONHEeYHbIN
yaap»

PaccmaTpuBaHue
NNaCTpaLmmn
FO. BacHeLoBa
«KOLLKWH
Jom»Urpa
«Tywmm

noxxap»

becefa «He eLwb
NeKapcTBO U
BUTaMUHbI 6€3
paspeLLeHns»

becepa «4Tto Takoe
MEeTe/Nb»

Becena «lMNoBeaeHune
Ha BOfe»

Wrpa-6ecega «Hem
0NacHoO COJHLIE»

-3rpa-6ecena
(Mo3HakommmMcs
: HaLWMMm
cocesiaMmn»

3ecesa
(OcTOpOXHO,
rposal»

3ecena «He
npbiraii B BoAy B
He3HaKOMbIX
LigeTax»

«PebeHOK goma»

NoaBuxkHas urpa
«OroHb»

YUTeHne
cTnxoteopeHus C.
MapLuaka «Pacckas
0 HEn3BeCTHOM
repoe»

3aHaTne «OroHb

- Apyr vnu
Bpar?»

NogsmkHas
nrpa «OroHb

ApyT 1 Bpar»

Becena «beperucb
HaCeKOMbIX»

Becega «4T0 Hamo
3HaTb, YTOObI N36EXKaTb
0MacHOCTM BO BpeEMS
rpo3bi»

WNrpa «He 3Has 6poay,
He Cyics B BOAy»

becena «lNpodeccus
MOXapHOro»

Wrpa - cutyaumsa «4Tto
Tbl 6yfeLlb aenartb,
KOrza ocTaHeLlbCs joMa
oAuH, 6e3 poauTenei, a
B [1BEPb MO3BOHUIN?»



/W «Mopbepw
UrPYLLKN AN1S
KYK/bI»- MPOA0/HKaTb
3HaKOMWTb [ieTeil ¢
npegMeTamu 6biTa C
KOTOPbIMU MOXHO
NN HEeNb3A UrpaThb.
/N «OnacHble
npeameTbI» -
NPeLIoKNTb AETAM
XOPOLLO 3arMOMHUTbL
OCHOBHbIe MpeMeTbl,
ornacHble N5 XKU3HW,
NMomMoYb UM
CaMOoCTOATe/NIbHO
cfienatb BblBOA O
MoCnefCcTBUAX
HEeOCTOPOXXHOr0
obpaLleHns C HUMK .
WY «Huctble pyku»
- BOCMUTbIBATH
NnoTpebHOCTb K
3[10pOBOMY 06pa3sy
XW3HW, Yepes
NUrPoBOe YNPaXXHEHNUM
«YMbIBa/I0YKa» .
OnbIT «Moé
300pP0OBbLE»-MPOBECTY
OMbIT CO CHEroMm,
nokasaTb KayecTBO
TaNon BOApb!.
MoagecTn K
MOHVMAaHWIO,YTO
Henb3s 6paTb B pOT
CHer, COCY/bKM.
Paccka3 «Kak
MULLYTKa Urpan» -
pasBmBaTb YMeHVe
OLleHMBaTb CUTYaLuIo
NpaBwILHOIO UK
Hernpasu/IbHOIo
noBefeHNsa Ha ynuue
3MMOMA.

«JJOpOXKHasA CKasKa» -
BblpabaTbIBaTh
MPUBbIYKY UrpaThb B
CTporo
onpefeneéHHbIX
MecTax, AaTb
MOHATME, YTO Ha
[OpOry BbIXOAUTb
Henb3a. lNMpogomkaTb

Wrpa - cutyaums
«He wvrpaii co
CNNYKaMu - 37O
ornacHo!»

becepa «He
Bfe3ai Ha
BbICOKME
npeameTbI»

becepa «He
X04U C Yy>KUMK
nabMK, He
pasrosapwvBaii ¢
HAMU»

MoaswkHasA
nrpa «Koctep»

becepa «He
BK/HOYal
3NEKTPUYECKYHO
NANTY»

becefa «byab
OCTOPOXKEH C
OTKPbITbIM
OrHem»

Wrpa
«Tywmm noxap»

becepa «He
BbIrNsiAbIBali B
OTKPbITOE OKHO»

becepa «He
OTKpbIBai ABepb
YYXKUM JIOAAM»

Anpaktnyeckas
nrpa «[1ockaxm
C/IOBEYKO»

becena «3T10 He
UrPYLLKK, 3TO
ornacHo»

JvpakTnyeckas
nrpa
«DNEeKTPoONpro0pbI»

MoaswxHasn
nrpa
«[1TeHuYnKmn B
bene»

Wrpa-
COPEBHOBaHME
«Coben Mau»

Pa3BneueHve
«[lyTewecTsune
B CTpaHy
30p0BbA»

Wrpa-6ecena
«Cnyxobl «01»,
«p2»,«03» Ha
CTpaKe»

becena
«OnacHble
npeagmeTa goma»

MNoasmxHasA
nrpa «pu
noxape He
3a0blBail; OroHb
BOJ0t0
3a/1MBan»

BuktopnHa «HOHble
MOXXaPHUKN»

Jpamatunsaymns

«Cnnyka-HeBennyka»

becepa «He3HakoMble

npeaMeTbI»

JnpakTuyeckasa urpa
«Pa3noxXxun no nopaaky»

MogsuxkHas urpa «Ha
noXxape»

JAnpakTuyeckaa urpa
«ECcnm BO3HUK noxap»



3HAKOMMTb C
CUrHanamm
cBeTodopa.

[/V«4YTo BpeaHo -
4TO NONIE3HO» -
BOCMUTbIBATb
0CO3HaHHOE
OTHOLLIEHNE K CBOEMY
300pOBbIO, pa3BMBaTb
MbILL/IEHNE, PeYb,
YMeHWe fenatb
NPOCTbIE BbIBOAP!.
«BcTpeya c
Moigoabipom» -
3aKpensifTb 3HaHWS O
nosib3e Bofpl,
npVBMBaTH
nepBOHaYa/bHbIE
HaBbIKW NINYHON
TUTVEHBI» .

Wrpa «Jleunm
MwuLLIKy»

Vrposas
cuTyaums
«TabneTkn

PacTyT Ha BETKE,
TabneTkn pactyT

Ha rpsaKe»

Wrpa - 6ecepa
«Kak neunnu
Xunpamka»

Pa3BneueHne
«B roctax y
Albonnta»

«bepern sgopoBbLe»

Wrpa -
3KCMEePUMEHT
«CnyLuain Bo Bce
yLmly»

Wrpa-6becena
«Hawu pyku»

Wrpa - 6ecena
«[Moapy>uch ¢
3yOHOIA LLIETKOMN»

Wrpa - 6ecena
«Cnopt - 3T0
3[10p0BbEe»

becega
«OCTOPOXHO,
rpunn!»

becena
«BUTaMUHbI
yKpenngaoT
OpraHu3m»

[ocyr «opora K
[06POMY 340POBbLHO»

becena «CoxpaHu cBoe
3[l0pOBbE Cam»

Wrpa - 6ecea «CMoTpK
BO BCe rnasal»



MPUNNTOXXEHUME Nel

lNnaHnpoBaHMe No Teme:

«OnacHble CUTyaLun B XKU3HW [eTei: AoMa, Ha BOJE, B NIecy»

CeHTSAOpPL

OKTA6pb

Hon6pb

[ekabpb

AHBapb

deBpasb

MapT

Anpenb

Mawn

(CTapLUMin JOLLKO/MbHBIA BO3PACT)

3aHsATHe: «OCTOPOXKHO OroHb»]

3aHATre: «CNNYKN 3TO He UrpyLLKa»

UTeHne noTewkn «KOLIKUH A0M»

UteHne ctux. «loxkapHbi» J1.KyKnMH. «YT06bl He 6blno
6eabi»,

N.Tonctoi «Moxap» cTp.134, «[MoXKapHble cobaKm»
PucoBaHue Ha Temy: «lloxap»,

becepa: OanH fomax.

JKCTpemasibHas cuTyaums «HesHakomble NHoan».
PaccmatpuBaHve unntocTpaumin kHura K.HO.benas «TBos
6e30MacHOCTb», «Kak BecTn cebsi joma v Ha yuue»

becega: «OnacHble npeameTbi». CTp.11

Kak obecneunTb 6e30MnacHOCTb A0LWKobHUKa K.HO.Benas
«BYy/[lb OCTOPOXEH C 3neKTponprbéopamm»

UTteHne KHUrn. A3byka 6esonacHocT AnbbepT ViBaHOB
[enosas urpa: «ECM Komy - TO NIOX0 - S MOTY MPUATK Ha
MOMOLLb» (3aKpenuTb HaBblKM Yy [AeTeil OKasaHue MepBoi
MOMOLLM)

CIOXKETHO - poneBas urpa «bonbHuLa».

becepa: «OCTOPOXKHO Nnefoxon!»

becena: «Ecnu Tbl B iecy».

UTteHne pacckasa «Koctep» B.PacnytuHa, M.bagaHoB
CTP.132 «YT06bI He Bblno 6eapl»

C. Muxankos «[laga Ctena»

CTP.76 «YT00bI He 6bI/10 6efpbl»

Becepa: «oBeaeHve feTeld Y BOAbI».

«[oBefeHVe Mpu rpo3se».

«[loBefjeHVEe Ha NaByunx CpeacTBax».

«Pblbanka», «KynaHue».

A.BapTo «["po3a» cTp.110 «HTO6bI He 6bINO GeabI»



Mepuog
CeHTS6pb
OKTA6pb

Hosa6pb

[Oekabpb

AHBapb

deBpasb

MapT

Anpenb

Man

MPUNNOXXEHUME Ne2

MnaHnpoBaHMe paboTbl
Mo OCHOBaM 6e30MacHOCTM XWU3HeAeATeIbHOCTY C NMegaroramv U poauTensiMmn

Meparoru

- Co3gaHue B rpynne cpeasl
«YTONOK 6e30MacHoCTU»

- BbIcTaBka feTckux pabot
«YT0ObI He BbIN0 NoXapa,
4TOObI HE ObIN0 6efbl».

KoHcynbTauus «fletckas
6€30MacHOCTb 0Ma M Ha YAnLe»

Pa3paboTaTb nepeyeHb
peKoMeHauuin ana pogutenei
no OBX.

AHKeTMpoBaHue «OTKyfa
OMacHOCTb?»

KoHcynbTauusa «BnnaHme
YC/IOBUI >KN3HW HA YPOBEHb
MOABMXXHbIX MPOLLECCOB»
CospgaHue bykreTa
«be3onacHble Wwarn Ha nyTu K
6e30MnacHOCTU»

Pa3paboTka AMarHoCTUYecKoro
NHCTPYMeHTapus
JunarHocTtunka

Mcnonb3yemasa nurtepatypa:
1 YepmaweHuesa O.B. OcHOBbI 6e3oMmacHoro nosefeHna [OOLUKO/IbHNKOB -

Bonrorpag, 3natensctBo «Yuutenby», 2008
2. ABgeeBa H.H., KHazesa O.J1., CrepkuHrt P.b. be3onacHocTb -

«[leTcTBO-lpecc», 2002
3. ®uceHko M.A. OBXX pa3paboTkm 3aHATUIA MOArOTOBUTE/IbHAA rpynna 1un 2
yacTb cepusi «[leTckumin can» -Bonrorpaa, T Kopudenr, 2010

4. duceHko M.A. OBX

Poontennu
- becepa «lMoyemy Hy>XXHO 10BOAUTL
pebeHKa 4o rpynnbl 4eTCKOro caja un
0T/[aBaTb HeNoOCPeACTBEHHO
BOCMUTATENO».
- AncnyT «Hago i 06bACHATL
[leTAM, KaK BeCcTu cebs ¢
He3HaKOMbIMW NOAbMU.
- becefa «besonacHoCTL B Ballem
fomve. [MoyeMy npomcxomar
HecYyacCTHble cy4yam».
- becefia «4TO fOMKHBI 3HATL AETU.
MorosopuM 0 CO6/IKOAEHUM NpaBUN
NoBefEeHNA Ha ynuLe, 1oMa,
- MamsTka «HoBOrogHss asdyka
6e3onacHoCTW.
- Manka-nepefBmXKa ans
poauTeneii. «omorute AeTam
3anOMHUTL NpaBuIa NoXapHo
6e30nacHoCTW».
A1KoHcynbTauma «Kak nposecTtu
BbIXOAHbIE AHW C PEOEHKOM?».
AHKeTUpoBaHue «OTKya
0MacHOCTL?».
J KoHcynbTauws «310poBbiii 06pa3
XXU3HN CeMbU».

Kpyrnble cToMbI, 1enoBas urpa.

C.I,

Pa3pabOTKN 3aHATWIA CcTapwas rpynna cepus

«[etckuin cag» -Bonrorpag, T, Kopudein, 2010



Pagsvesckasd J1.W. «Tbl 1 nec» cepus «A3sbyka b6esonacHocTu», 2007

Pansvesckas J1.W. «Tbl M OrOHb» cepus «A30yka 6e3onacHocTu», 2009

Pan3neBckas J1.V. «Tbl 1 XNBOTHbIe» cepus «A3byKa 6e3onacHocT», 2009

Kak o6ecneunTb 6€30nacHOCTb AOLIKONBbHUKOB - M.; IMpocselyeHne, 2001

LLlopbirnHa T.A. «becefibl 06 OcHOBax 6e30MacHOCTN C AeTbMU 5-8 neT»-

M.; TL, «Cchepa», 2008

FO.MaHyn E.A. INMpasuna nosefeHna Ha npupode - C.IN., A «Jlutepa», 2010

11.ABneeBa H.H., CtenaHoBa I'.b. «Yenosek» Akagemusi pa3sutus, 2003

12. WykuwwnHa C.E. A 1 moe Teno -M., LLkonbHada Npecca, 2009

13. Cokonosa O.B. lNpasuna nosefeHus B onacHbIx cutyaumsax - C.I1., L[,
«Jlntepa», 2010

14. Kak MHOro Bam xouy ckasaTb - M., N[ «Kapany3», 2001

15.3BOHAT, 0TKpoiTe agepb - M., N[, «Kapanys3»., 2005

16. LopbirnHa T.A. becegpl 0 npasunax noxapHoi 6esonacHoctn - M., TL,
«Cdpepa», 2009

17. NrymeHosa A.B., BaHHUKOB W.I". YT06bI He 6bI10 6eabl - M., CTponn3aar,

1992
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