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 Неотъемлемую роль в патриотическом

воспитании детей дошкольного возраста играет

физическая культура. Физически развитый

человек должен быть добрым, уметь прийти на

помощь к тем, кому она нужна и направлять

свои умения и силу только на добрые поступки.



СРЕДСТВА 

физической 

культуры

физкультурные 

занятия

физкультурно-

оздоровительная 

работа

спортивные 

мероприятия

подвижные игры

конкурсы



ФИЗКУЛЬТУРНЫЕ ЗАНЯТИЯ 

Строевые упражнения:

Построение;

Перестроение;

Повороты;

Размыкание/смыкание;

Передвижение сроем



СПОРТИВНЫЕ МЕРОПРИЯТИЯ

Физкультурные досуги;

Физкультурные праздники



ФИЗКУЛЬТУРНО-ОЗДОРОВИТЕЛЬНАЯ 

РАБОТА

Физкультминутки;

Гимнастика (утренняя, пальчиковая и 

др.) 



ПОДВИЖНЫЕ ИГРЫ

Народные подвижные игры

 «Салки»

 «Гуси-лебеди»

 «У медведя во бору»

 «Зайка беленький сидит»

 «Курочка-хохлатка»

 «Карусели» и др.



УЧАСТИЕ В КОНКУРСАХ


