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Образовательный терренкур – это специально организованный
маршрут для детей по территории детского сада с благоприятными
санитарно-гигиеническими условиями. При прохождении этого
маршрута педагоги одновременно решают задачи оздоровления
и закаливания детей, а также воспитательные, образовательные
и развивающие задачи.



Цель образовательного терренкура –

оздоровление организма воспитанников, повышение

уровня двигательной активности, организация

познавательной деятельности детей.



Задачи образовательного терренкура:

-воспитание любознательности, развитие 
познавательных способностей;
-формирование умения работы в команде, чувства 
взаимопомощи и поддержки друг друга;
-закрепление основных видов движения, развитие 
выносливости, ловкости, координации движения.



Образовательные терренкуры, посвященные, например: 
празднику Дню Победы, позволяют решить задачи 
патриотического воспитания дошкольников. Педагоги 
проводят предварительную работу, используя различные 
формы работы с целью формирования у дошкольников 
знаний о ВОВ, обогащению знаний об истории своей 
страны, воспитанию чувства гордости за героизм нашего 
народа. 



Задачи патриотического терренкура:

- обобщить и систематизировать знания участников 
патриотического терренкура о малой Родине;
- создать благоприятную обстановку для совместной 
деятельности детей и воспитателя;
- воспитывать дружеские  взаимоотношения между 
детьми;
- развивать наблюдательность, внимание, логическое 
мышление.



Маршрут терренкура включает в себя: специально 
созданные центры, спортивную площадку, зону игр 
на асфальте и другие всевозможные объекты на 
территории детского сада.



Чтобы организовать разные виды деятельности с детьми 
на маршруте, педагоги заранее готовят оборудование и атрибуты. 
На разных станциях познавательная деятельность чередуется 
с двигательной деятельностью. 
В соответствии  с темой, посвященной, например: Дню Победы 
нужно определить станции, определить место дислокации, 
назначить ответственных, и подготовить реквизит. 



Каждая станция меняется в зависимости от игровых интересов детей.
Станции должны иметь свое название, например:

Станция «Штаб»                                     Станция «Полевая кухня» 

Станция «Сан.часть»



Станция «Привал»                  Станция «Передавая»



«Что ты знаешь про Россию»



Таким образом, образовательный терренкур –
универсальный метод организации работы с детьми,
который позволяет решать образовательные задачи разного
направления деятельности в зависимости от выбранной
темы.
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