
(руководитель учреждения)

Брутто Нетто Брутто Нетто Белки (г.) Жиры (г.) Углеводы (г.) Калорийность

зеленый горошек 4 Зелёный горошек г 44,285 44,2857 177,14 177,14 3,100 0,200 6,500 40,000 50,000
какао с молоком Ясли 4 Какао г 2,4000 2,4000 9,600 9,600 24,300 15,000 10,200 289,000 180,000

0 Молоко 3,2% г 90,000 90,0000 360,00 360,00 2,900 3,200 4,700 60,000
0 Сахар г 18,000 18,0000 72,000 72,000 68,400 399,000

омлет запеченый Ясли 4 Молоко 3,2% г 33,085 33,0857 132,34 132,34 2,900 3,200 4,700 60,000 120,000
0 Сливочное масло 72,5% г 5,0000 5,0000 20,000 20,000 0,800 72,500 1,300 661,000
0 Соль г 0,6857 0,6857 2,743 2,743
0 Яйцо куриное г 46,000 46,0000 184,00 184,00 12,700 11,500 0,700 157,000

сливочное масло Ясли 4 Сливочное масло 72,5% г 5,0000 5,0000 20,000 20,000 0,800 72,500 1,300 661,000 5,000
Хлеб пшеничный в/с  ясли 4 Хлеб пшеничный в/с г 24,107 24,1071 96,429 96,429 7,600 0,800 49,200 235,000 20,000
зеленый горошек 2 Зелёный горошек г 44,285 44,2857 88,571 88,571 3,100 0,200 6,500 40,000 50,000
какао с молоком 2 Какао г 2,0000 2,0000 4,000 4,000 24,300 15,000 10,200 289,000 200,000

0 Молоко 3,2% г 100,00 100,000 200,00 200,00 2,900 3,200 4,700 60,000
0 Сахар г 20,000 20,0000 40,000 40,000 68,400 399,000

омлет запеченый 2 Молоко 3,2% г 38,500 38,5000 77,000 77,000 2,900 3,200 4,700 60,000 140,000
0 Сливочное масло 72,5% г 5,0000 5,0000 10,000 10,000 0,800 72,500 1,300 661,000
0 Соль г 0,8400 0,8400 1,680 1,680
0 Яйцо куриное г 46,000 46,0000 92,000 92,000 12,700 11,500 0,700 157,000

сливочное масло 2 Сливочное масло 72,5% г 5,0000 5,0000 10,000 10,000 0,800 72,500 1,300 661,000 5,000
Хлеб пшеничный в/с 2 Хлеб пшеничный в/с г 24,107 24,1071 48,214 48,214 7,600 0,800 49,200 235,000 30,000
зеленый горошек 1 Зелёный горошек г 44,285 44,2857 44,286 44,286 3,100 0,200 6,500 40,000 50,000
какао с молоком Ясли 1 Какао г 2,4000 2,4000 2,400 2,400 24,300 15,000 10,200 289,000 180,000

0 Молоко 3,2% г 90,000 90,0000 90,000 90,000 2,900 3,200 4,700 60,000
0 Сахар г 18,000 18,0000 18,000 18,000 68,400 399,000

омлет запеченый Ясли 1 Молоко 3,2% г 33,085 33,0857 33,086 33,086 2,900 3,200 4,700 60,000 120,000
0 Сливочное масло 72,5% г 5,0000 5,0000 5,000 5,000 0,800 72,500 1,300 661,000
0 Соль г 0,6857 0,6857 0,686 0,686
0 Яйцо куриное г 46,000 46,0000 46,000 46,000 12,700 11,500 0,700 157,000

сливочное масло Ясли 1 Сливочное масло 72,5% г 5,0000 5,0000 5,000 5,000 0,800 72,500 1,300 661,000 5,000
Хлеб пшеничный в/с  ясли 1 Хлеб пшеничный в/с г 24,107 24,1071 24,107 24,107 7,600 0,800 49,200 235,000 20,000
зеленый горошек 21 Зелёный горошек г 44,285 44,2857 930,00 930,00 3,100 0,200 6,500 40,000 50,000
какао с молоком 21 Какао г 2,0000 2,0000 42,000 42,000 24,300 15,000 10,200 289,000 200,000

0 Молоко 3,2% г 91,255 91,2558 1916,3 1916,3 2,900 3,200 4,700 60,000
0 Сахар г 20,000 20,0000 420,00 420,00 68,400 399,000

омлет запеченый 21 Молоко 3,2% г 38,500 38,5000 808,50 808,50 2,900 3,200 4,700 60,000 140,000
0 Сливочное масло 72,5% г 5,0000 5,0000 105,00 105,00 0,800 72,500 1,300 661,000
0 Соль г 0,8400 0,8400 17,640 17,640
0 Яйцо куриное г 46,000 46,0000 966,00 966,00 12,700 11,500 0,700 157,000

сливочное масло 21 Сливочное масло 72,5% г 5,0000 5,0000 105,00 105,00 0,800 72,500 1,300 661,000 5,000
Хлеб пшеничный в/с 21 Хлеб пшеничный в/с г 24,107 24,1071 506,25 506,25 7,600 0,800 49,200 235,000 30,000

компот из сухофруктов Ясли 1 Сахар г 11,300 11,3000 11,300 11,300 68,400 399,000 150,000
0 Сухофрукты г 7,5000 7,5000 7,500 7,500 2,200 0,100 59,000 253,000

плов из мяса кур Ясли 1 Крупа рисовая г 37,184 37,1840 37,184 37,184 7,000 1,000 74,000 333,000 160,000
0 Куры 1 категории г 40,000 24,0160 40,000 24,016 18,200 18,400 238,000
0 Лук репчатый г 12,906 10,8480 12,907 10,848 1,400 0,200 8,200 41,000
0 Морковь г 13,546 10,8480 13,546 10,848 1,300 0,100 6,900 35,000
0 Подсолнечное масло г 1,9200 1,9200 1,920 1,920 99,900 899,000
0 Соль г 1,0000 1,0000 1,000 1,000

соус молочный с овощами Ясли 1 Лук репчатый г 3,5000 3,0000 3,500 3,000 1,400 0,200 8,200 41,000 30,000
0 Молоко 3,2% г 13,500 13,5000 13,500 13,500 2,900 3,200 4,700 60,000
0 Морковь г 3,4000 2,7200 3,400 2,720 1,300 0,100 6,900 35,000
0 Мука пшеничная в/с г 1,4000 1,4000 1,400 1,400 10,800 1,300 69,900 334,000
0 Сахар г 0,3000 0,3000 0,300 0,300 68,400 399,000
0 Сливочное масло 72,5% г 2,0000 2,0000 2,000 2,000 0,800 72,500 1,300 661,000
0 Соль г 0,2000 0,2000 0,200 0,200

суп картофельный вегетарианский 1 Картофель г 50,000 37,5000 50,000 37,500 2,000 0,400 16,300 77,000 150,000
0 Лук репчатый г 7,1000 6,0000 7,100 6,000 1,400 0,200 8,200 41,000
0 Морковь г 11,200 9,0000 11,200 9,000 1,300 0,100 6,900 35,000
0 Подсолнечное масло г 1,5000 1,5000 1,500 1,500 99,900 899,000
0 Сметана 15% г 10,810 10,8108 10,811 10,811 2,600 15,000 3,600 162,000
0 Соль г 0,8000 0,8000 0,800 0,800

хлеб пшеничный 2с 1 Хлеб пшеничный 2с г 40,540 40,5405 40,541 40,541 7,600 0,800 49,200 235,000 20,000
компот из сухофруктов 21 Сахар г 15,000 15,0000 315,00 315,00 68,400 399,000 200,000

0 Сухофрукты г 10,000 10,0000 210,00 210,00 2,200 0,100 59,000 253,000
плов из мяса кур 21 Крупа рисовая г 58,000 58,0000 1218,0 1218,0 7,000 1,000 74,000 333,000 200,000

0 Куры 1 категории г 100,00 60,0100 2100,0 1260,2 18,200 18,400 238,000
0 Лук репчатый г 16,200 13,6000 340,20 285,60 1,400 0,200 8,200 41,000
0 Морковь г 17,000 13,6000 357,00 285,60 1,300 0,100 6,900 35,000
0 Подсолнечное масло г 2,4000 2,4000 50,400 50,400 99,900 899,000
0 Соль г 1,0000 1,0000 21,000 21,000

соус молочный с овощами 21 Лук репчатый г 5,9500 5,0000 124,95 105,00 1,400 0,200 8,200 41,000 50,000
0 Молоко 3,2% г 22,500 22,5000 472,50 472,50 2,900 3,200 4,700 60,000
0 Морковь г 5,6000 4,5000 117,60 94,500 1,300 0,100 6,900 35,000
0 Мука пшеничная в/с г 2,3000 2,3000 48,300 48,300 10,800 1,300 69,900 334,000
0 Сахар г 0,5000 0,5000 10,500 10,500 68,400 399,000
0 Сливочное масло 72,5% г 3,2000 3,2000 67,200 67,200 0,800 72,500 1,300 661,000
0 Соль г 0,4000 0,4000 8,400 8,400

суп картофельный вегетарианский 21 Картофель г 66,700 50,0000 1400,7 1050,0 2,000 0,400 16,300 77,000 200,000
0 Лук репчатый г 9,5000 8,0000 199,50 168,00 1,400 0,200 8,200 41,000
0 Морковь г 15,000 12,0000 315,00 252,00 1,300 0,100 6,900 35,000
0 Подсолнечное масло г 2,0000 2,0000 42,000 42,000 99,900 899,000
0 Сметана 15% г 10,810 10,8108 227,02 227,02 2,600 15,000 3,600 162,000
0 Соль г 1,0000 1,0000 21,000 21,000

хлеб пшеничный 2с 21 Хлеб пшеничный 2с г 40,540 40,5405 851,35 851,35 7,600 0,800 49,200 235,000 30,000
компот из сухофруктов 9 Сахар г 15,000 15,0000 135,00 135,00 68,400 399,000 200,000

0 Сухофрукты г 10,000 10,0000 90,000 90,000 2,200 0,100 59,000 253,000
плов из мяса кур 9 Крупа рисовая г 58,000 58,0000 522,00 522,00 7,000 1,000 74,000 333,000 200,000

0 Куры 1 категории г 100,00 60,0100 900,00 540,09 18,200 18,400 238,000
0 Лук репчатый г 16,200 13,6000 145,80 122,40 1,400 0,200 8,200 41,000
0 Морковь г 17,000 13,6000 153,00 122,40 1,300 0,100 6,900 35,000
0 Подсолнечное масло г 2,4000 2,4000 21,600 21,600 99,900 899,000
0 Соль г 1,0000 1,0000 9,000 9,000

соус молочный с овощами 9 Лук репчатый г 5,9500 5,0000 53,550 45,000 1,400 0,200 8,200 41,000 50,000
0 Молоко 3,2% г 22,500 22,5000 202,50 202,50 2,900 3,200 4,700 60,000
0 Морковь г 5,6000 4,5000 50,400 40,500 1,300 0,100 6,900 35,000
0 Мука пшеничная в/с г 2,3000 2,3000 20,700 20,700 10,800 1,300 69,900 334,000
0 Сахар г 0,5000 0,5000 4,500 4,500 68,400 399,000
0 Сливочное масло 72,5% г 3,2000 3,2000 28,800 28,800 0,800 72,500 1,300 661,000
0 Соль г 0,4000 0,4000 3,600 3,600

суп картофельный вегетарианский 9 Картофель г 66,700 50,0000 600,30 450,00 2,000 0,400 16,300 77,000 200,000
0 Лук репчатый г 9,5000 8,0000 85,500 72,000 1,400 0,200 8,200 41,000
0 Морковь г 15,000 12,0000 135,00 108,00 1,300 0,100 6,900 35,000
0 Подсолнечное масло г 2,0000 2,0000 18,000 18,000 99,900 899,000
0 Сметана 15% г 10,810 10,8108 97,297 97,297 2,600 15,000 3,600 162,000
0 Соль г 1,0000 1,0000 9,000 9,000

хлеб пшеничный 2с 9 Хлеб пшеничный 2с г 40,540 40,5405 364,86 364,86 7,600 0,800 49,200 235,000 30,000
компот из сухофруктов Ясли 4 Сахар г 11,300 11,3000 45,200 45,200 68,400 399,000 150,000

0 Сухофрукты г 7,5000 7,5000 30,000 30,000 2,200 0,100 59,000 253,000
плов из мяса кур Ясли 4 Крупа рисовая г 37,184 37,1840 148,73 148,73 7,000 1,000 74,000 333,000 160,000

УТВЕРЖДАЮ 

Диет. 

режим

На питание 37 человек Дети бюджет1-3, Дети от 3 до 7 лет, Дети от 1 до 3 лет, Дети бюджет 3-7, Сотрудники
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0 Куры 1 категории г 40,000 24,0160 160,00 96,064 18,200 18,400 238,000
0 Лук репчатый г 12,906 10,8480 51,626 43,392 1,400 0,200 8,200 41,000
0 Морковь г 13,546 10,8480 54,186 43,392 1,300 0,100 6,900 35,000
0 Подсолнечное масло г 1,9200 1,9200 7,680 7,680 99,900 899,000
0 Соль г 1,0000 1,0000 4,000 4,000

соус молочный с овощами Ясли 4 Лук репчатый г 3,5000 3,0000 14,000 12,000 1,400 0,200 8,200 41,000 30,000
0 Молоко 3,2% г 13,500 13,5000 54,000 54,000 2,900 3,200 4,700 60,000
0 Морковь г 3,4000 2,7200 13,600 10,880 1,300 0,100 6,900 35,000
0 Мука пшеничная в/с г 1,4000 1,4000 5,600 5,600 10,800 1,300 69,900 334,000
0 Сахар г 0,3000 0,3000 1,200 1,200 68,400 399,000
0 Сливочное масло 72,5% г 2,0000 2,0000 8,000 8,000 0,800 72,500 1,300 661,000
0 Соль г 0,2000 0,2000 0,800 0,800

суп картофельный вегетарианский 4 Картофель г 50,000 37,5000 200,00 150,00 2,000 0,400 16,300 77,000 150,000
0 Лук репчатый г 7,1000 6,0000 28,400 24,000 1,400 0,200 8,200 41,000
0 Морковь г 11,200 9,0000 44,800 36,000 1,300 0,100 6,900 35,000
0 Подсолнечное масло г 1,5000 1,5000 6,000 6,000 99,900 899,000
0 Сметана 15% г 10,810 10,8108 43,243 43,243 2,600 15,000 3,600 162,000
0 Соль г 0,8000 0,8000 3,200 3,200

хлеб пшеничный 2с 4 Хлеб пшеничный 2с г 40,540 40,5405 162,16 162,16 7,600 0,800 49,200 235,000 20,000
компот из сухофруктов 2 Сахар г 15,000 15,0000 30,000 30,000 68,400 399,000 200,000

0 Сухофрукты г 10,000 10,0000 20,000 20,000 2,200 0,100 59,000 253,000
плов из мяса кур 2 Крупа рисовая г 58,000 58,0000 116,00 116,00 7,000 1,000 74,000 333,000 200,000

0 Куры 1 категории г 100,00 60,0100 200,00 120,02 18,200 18,400 238,000
0 Лук репчатый г 16,200 13,6000 32,400 27,200 1,400 0,200 8,200 41,000
0 Морковь г 17,000 13,6000 34,000 27,200 1,300 0,100 6,900 35,000
0 Подсолнечное масло г 2,4000 2,4000 4,800 4,800 99,900 899,000
0 Соль г 1,0000 1,0000 2,000 2,000

соус молочный с овощами 2 Лук репчатый г 5,9500 5,0000 11,900 10,000 1,400 0,200 8,200 41,000 50,000
0 Молоко 3,2% г 22,500 22,5000 45,000 45,000 2,900 3,200 4,700 60,000
0 Морковь г 5,6000 4,5000 11,200 9,000 1,300 0,100 6,900 35,000
0 Мука пшеничная в/с г 2,3000 2,3000 4,600 4,600 10,800 1,300 69,900 334,000
0 Сахар г 0,5000 0,5000 1,000 1,000 68,400 399,000
0 Сливочное масло 72,5% г 3,2000 3,2000 6,400 6,400 0,800 72,500 1,300 661,000
0 Соль г 0,4000 0,4000 0,800 0,800

суп картофельный вегетарианский 2 Картофель г 66,700 50,0000 133,40 100,00 2,000 0,400 16,300 77,000 200,000
0 Лук репчатый г 9,5000 8,0000 19,000 16,000 1,400 0,200 8,200 41,000
0 Морковь г 15,000 12,0000 30,000 24,000 1,300 0,100 6,900 35,000
0 Подсолнечное масло г 2,0000 2,0000 4,000 4,000 99,900 899,000
0 Сметана 15% г 10,810 10,8108 21,622 21,622 2,600 15,000 3,600 162,000
0 Соль г 1,0000 1,0000 2,000 2,000

хлеб пшеничный 2с 2 Хлеб пшеничный 2с г 40,540 40,5405 81,081 81,081 7,600 0,800 49,200 235,000 30,000

Биойогурт "бифилайф" 1 Биойогурт "бифилайф" г 150,00 150,000 150,00 150,00 3,400 2,500 5,500 61,000 200,000
сдоба обыкновенная Ясли 1 Дрожжи г 0,3929 0,3929 0,393 0,393 12,700 2,700 8,500 109,000 30,000

0 Молоко 3,2% г 12,640 12,6400 12,640 12,640 2,900 3,200 4,700 60,000
0 Мука пшеничная в/с г 30,000 30,0000 30,000 30,000 10,800 1,300 69,900 334,000
0 Подсолнечное масло г 2,0800 2,0800 2,080 2,080 99,900 899,000
0 Сахар г 2,9600 2,9600 2,960 2,960 68,400 399,000
0 Соль г 0,4800 0,4800 0,480 0,480
0 Яйцо куриное г 1,0400 1,0400 1,040 1,040 12,700 11,500 0,700 157,000

Биойогурт "бифилайф" 2 Биойогурт "бифилайф" г 184,78 184,782 369,56 369,56 3,400 2,500 5,500 61,000 200,000
сдоба обыкновенная 2 Дрожжи г 0,3929 0,3929 0,786 0,786 12,700 2,700 8,500 109,000 60,000

0 Молоко 3,2% г 19,000 19,0000 38,000 38,000 2,900 3,200 4,700 60,000
0 Мука пшеничная в/с г 45,000 45,0000 90,000 90,000 10,800 1,300 69,900 334,000
0 Подсолнечное масло г 3,1000 3,1000 6,200 6,200 99,900 899,000
0 Сахар г 4,4000 4,4000 8,800 8,800 68,400 399,000
0 Соль г 0,7000 0,7000 1,400 1,400
0 Яйцо куриное г 1,6000 1,6000 3,200 3,200 12,700 11,500 0,700 157,000

Биойогурт "бифилайф" 21 Биойогурт "бифилайф" г 184,78 184,782 3880,4 3880,4 3,400 2,500 5,500 61,000 200,000
сдоба обыкновенная 21 Дрожжи г 0,3929 0,3929 8,250 8,250 12,700 2,700 8,500 109,000 60,000

0 Молоко 3,2% г 19,000 19,0000 399,00 399,00 2,900 3,200 4,700 60,000
0 Мука пшеничная в/с г 45,000 45,0000 945,00 945,00 10,800 1,300 69,900 334,000
0 Подсолнечное масло г 3,1000 3,1000 65,100 65,100 99,900 899,000
0 Сахар г 4,4000 4,4000 92,400 92,400 68,400 399,000
0 Соль г 0,7000 0,7000 14,700 14,700
0 Яйцо куриное г 1,6000 1,6000 33,600 33,600 12,700 11,500 0,700 157,000

Биойогурт "бифилайф" 4 Биойогурт "бифилайф" г 150,00 150,000 600,00 600,00 3,400 2,500 5,500 61,000 200,000
сдоба обыкновенная Ясли 4 Дрожжи г 0,3929 0,3929 1,571 1,571 12,700 2,700 8,500 109,000 30,000

0 Молоко 3,2% г 12,640 12,6400 50,560 50,560 2,900 3,200 4,700 60,000
0 Мука пшеничная в/с г 30,000 30,0000 120,00 120,00 10,800 1,300 69,900 334,000
0 Подсолнечное масло г 2,0800 2,0800 8,320 8,320 99,900 899,000
0 Сахар г 2,9600 2,9600 11,840 11,840 68,400 399,000
0 Соль г 0,4800 0,4800 1,920 1,920
0 Яйцо куриное г 1,0400 1,0400 4,160 4,160 12,700 11,500 0,700 157,000

картофель отварной Ясли 4 Картофель г 120,00 90,0000 480,00 360,00 2,000 0,400 16,300 77,000 90,000
0 Сливочное масло 72,5% г 3,0000 3,0000 12,000 12,000 0,800 72,500 1,300 661,000
0 Соль г 0,6000 0,6000 2,400 2,400

печень в молочном соусе Ясли 4 Молоко 3,2% г 35,000 35,0000 140,00 140,00 2,900 3,200 4,700 60,000 70,000
0 Мука пшеничная в/с г 3,5000 3,5000 14,000 14,000 10,800 1,300 69,900 334,000
0 Печень говяжья г 30,000 24,9060 120,00 99,624 17,900 3,700 5,300 127,000
0 Подсолнечное масло г 2,3000 2,3000 9,200 9,200 99,900 899,000
0 Сливочное масло 72,5% г 1,2000 1,2000 4,800 4,800 0,800 72,500 1,300 661,000
0 Соль г 0,3000 0,3000 1,200 1,200

Хлеб пшеничный в/с  ясли 4 Хлеб пшеничный в/с г 24,107 24,1071 96,429 96,429 7,600 0,800 49,200 235,000 20,000
чай Ясли 4 Сахар г 9,0000 9,0000 36,000 36,000 68,400 399,000 180,000

0 Чай в граммах г 0,2400 0,2400 0,960 0,960 20,000 5,100 4,000 140,900
картофель отварной 21 Картофель г 173,30 130,000 3639,3 2730,0 2,000 0,400 16,300 77,000 130,000

0 Сливочное масло 72,5% г 4,3000 4,3000 90,300 90,300 0,800 72,500 1,300 661,000
0 Соль г 0,9000 0,9000 18,900 18,900

печень в молочном соусе 21 Молоко 3,2% г 40,000 40,0000 840,00 840,00 2,900 3,200 4,700 60,000 80,000
0 Мука пшеничная в/с г 4,0000 4,0000 84,000 84,000 10,800 1,300 69,900 334,000
0 Печень говяжья г 60,000 49,8180 1260,0 1046,1 17,900 3,700 5,300 127,000
0 Подсолнечное масло г 2,7000 2,7000 56,700 56,700 99,900 899,000
0 Сливочное масло 72,5% г 4,0524 4,0524 85,100 85,100 0,800 72,500 1,300 661,000
0 Соль г 0,3000 0,3000 6,300 6,300

Хлеб пшеничный в/с 21 Хлеб пшеничный в/с г 24,107 24,1071 506,25 506,25 7,600 0,800 49,200 235,000 30,000
чай 21 Сахар г 10,000 10,0000 210,00 210,00 68,400 399,000 200,000

0 Чай в граммах г 0,2000 0,2000 4,200 4,200 20,000 5,100 4,000 140,900
картофель отварной Ясли 1 Картофель г 120,00 90,0000 120,00 90,000 2,000 0,400 16,300 77,000 90,000

0 Сливочное масло 72,5% г 3,0000 3,0000 3,000 3,000 0,800 72,500 1,300 661,000
0 Соль г 0,6000 0,6000 0,600 0,600

печень в молочном соусе Ясли 1 Молоко 3,2% г 35,000 35,0000 35,000 35,000 2,900 3,200 4,700 60,000 70,000
0 Мука пшеничная в/с г 3,5000 3,5000 3,500 3,500 10,800 1,300 69,900 334,000
0 Печень говяжья г 30,000 24,9060 30,000 24,906 17,900 3,700 5,300 127,000
0 Подсолнечное масло г 2,3000 2,3000 2,300 2,300 99,900 899,000
0 Сливочное масло 72,5% г 1,2000 1,2000 1,200 1,200 0,800 72,500 1,300 661,000
0 Соль г 0,3000 0,3000 0,300 0,300

Хлеб пшеничный в/с  ясли 1 Хлеб пшеничный в/с г 24,107 24,1071 24,107 24,107 7,600 0,800 49,200 235,000 20,000
чай Ясли 1 Сахар г 9,0000 9,0000 9,000 9,000 68,400 399,000 180,000

0 Чай в граммах г 0,2400 0,2400 0,240 0,240 20,000 5,100 4,000 140,900
картофель отварной 2 Картофель г 173,30 130,000 346,60 260,00 2,000 0,400 16,300 77,000 130,000

0 Сливочное масло 72,5% г 4,3000 4,3000 8,600 8,600 0,800 72,500 1,300 661,000
0 Соль г 0,9000 0,9000 1,800 1,800

печень в молочном соусе 2 Молоко 3,2% г 40,000 40,0000 80,000 80,000 2,900 3,200 4,700 60,000 80,000
0 Мука пшеничная в/с г 4,0000 4,0000 8,000 8,000 10,800 1,300 69,900 334,000
0 Печень говяжья г 60,000 49,8180 120,00 99,636 17,900 3,700 5,300 127,000
0 Подсолнечное масло г 2,7000 2,7000 5,400 5,400 99,900 899,000
0 Сливочное масло 72,5% г 1,3000 1,3000 2,600 2,600 0,800 72,500 1,300 661,000
0 Соль г 0,3000 0,3000 0,600 0,600

Хлеб пшеничный в/с 2 Хлеб пшеничный в/с г 24,107 24,1071 48,214 48,214 7,600 0,800 49,200 235,000 30,000
чай 2 Сахар г 10,000 10,0000 20,000 20,000 68,400 399,000 200,000

0 Чай в граммах г 0,2000 0,2000 0,400 0,400 20,000 5,100 4,000 140,900

Итого: 0

Диетсестра Бухгалтер Зав.Производством

03. Полдник

М.И. Стаканова \_________________

04. Ужин


