
(руководитель учреждения)

Брутто Нетто Брутто Нетто Белки (г.) Жиры (г.) Углеводы (г.) Калорийность

каша манная молочная с маслом 6 Крупа манная г 24,000 24,0000 144,00 144,00 10,300 1,000 70,600 333,000 150,000
0 Молоко 3,2% г 60,000 60,0000 360,00 360,00 2,900 3,200 4,700 60,000
0 Сахар г 3,0000 3,0000 18,000 18,000 68,400 399,000
0 Сливочное масло 72,5% г 3,0000 3,0000 18,000 18,000 0,800 72,500 1,300 661,000
0 Соль г 0,6000 0,6000 3,600 3,600

кофейный напиток на молокее 6 Кофе г 1,8000 1,8000 10,800 10,800 15,000 3,600 7,000 118,700 180,000
0 Молоко 3,2% г 90,000 90,0000 540,00 540,00 2,900 3,200 4,700 60,000
0 Сахар г 9,0000 9,0000 54,000 54,000 68,400 399,000

сливочное масло Ясли 6 Сливочное масло 72,5% г 5,0000 5,0000 30,000 30,000 0,800 72,500 1,300 661,000 5,000
Хлеб пшеничный в/с  ясли 6 Хлеб пшеничный в/с г 25,961 25,9615 155,76 155,76 7,600 0,800 49,200 235,000 20,000
каша манная молочная с маслом 1 Крупа манная г 32,000 32,0000 32,000 32,000 10,300 1,000 70,600 333,000 200,000

0 Молоко 3,2% г 80,000 80,0000 80,000 80,000 2,900 3,200 4,700 60,000
0 Сахар г 4,0000 4,0000 4,000 4,000 68,400 399,000
0 Сливочное масло 72,5% г 4,0000 4,0000 4,000 4,000 0,800 72,500 1,300 661,000
0 Соль г 0,8000 0,8000 0,800 0,800

кофейный напиток на молокее 1 Кофе г 1,8000 1,8000 1,800 1,800 15,000 3,600 7,000 118,700 200,000
0 Молоко 3,2% г 90,000 90,0000 90,000 90,000 2,900 3,200 4,700 60,000
0 Сахар г 9,0000 9,0000 9,000 9,000 68,400 399,000

сливочное масло 1 Сливочное масло 72,5% г 5,0000 5,0000 5,000 5,000 0,800 72,500 1,300 661,000 5,000
Хлеб пшеничный в/с 1 Хлеб пшеничный в/с г 25,961 25,9615 25,962 25,962 7,600 0,800 49,200 235,000 30,000
каша манная молочная с маслом 18 Крупа манная г 32,000 32,0000 576,00 576,00 10,300 1,000 70,600 333,000 200,000

0 Молоко 3,2% г 83,778 83,7789 1508,0 1508,0 2,900 3,200 4,700 60,000
0 Сахар г 4,0000 4,0000 72,000 72,000 68,400 399,000
0 Сливочное масло 72,5% г 7,0796 7,0796 127,43 127,43 0,800 72,500 1,300 661,000
0 Соль г 0,8000 0,8000 14,400 14,400

кофейный напиток на молокее 18 Кофе г 1,8000 1,8000 32,400 32,400 15,000 3,600 7,000 118,700 200,000
0 Молоко 3,2% г 90,000 90,0000 1620,0 1620,0 2,900 3,200 4,700 60,000
0 Сахар г 9,0000 9,0000 162,00 162,00 68,400 399,000

сливочное масло 18 Сливочное масло 72,5% г 5,0000 5,0000 90,000 90,000 0,800 72,500 1,300 661,000 5,000
Хлеб пшеничный в/с 18 Хлеб пшеничный в/с г 25,961 25,9615 467,30 467,30 7,600 0,800 49,200 235,000 30,000
каша манная молочная с маслом 1 Крупа манная г 24,000 24,0000 24,000 24,000 10,300 1,000 70,600 333,000 150,000

0 Молоко 3,2% г 60,000 60,0000 60,000 60,000 2,900 3,200 4,700 60,000
0 Сахар г 3,0000 3,0000 3,000 3,000 68,400 399,000
0 Сливочное масло 72,5% г 3,0000 3,0000 3,000 3,000 0,800 72,500 1,300 661,000
0 Соль г 0,6000 0,6000 0,600 0,600

кофейный напиток на молокее 1 Кофе г 1,8000 1,8000 1,800 1,800 15,000 3,600 7,000 118,700 180,000
0 Молоко 3,2% г 90,000 90,0000 90,000 90,000 2,900 3,200 4,700 60,000
0 Сахар г 9,0000 9,0000 9,000 9,000 68,400 399,000

сливочное масло Ясли 1 Сливочное масло 72,5% г 5,0000 5,0000 5,000 5,000 0,800 72,500 1,300 661,000 5,000
Хлеб пшеничный в/с  ясли 1 Хлеб пшеничный в/с г 25,961 25,9615 25,962 25,962 7,600 0,800 49,200 235,000 20,000

гуляш из мяса говядины 18 Говядина 1 категории г 80,000 80,0000 1440,0 1440,0 18,600 16,000 218,000 80,000
0 Лук репчатый г 14,300 12,0000 257,40 216,00 1,400 0,200 8,200 41,000
0 Мука пшеничная в/с г 4,0000 4,0000 72,000 72,000 10,800 1,300 69,900 334,000
0 Сливочное масло 72,5% г 4,0000 4,0000 72,000 72,000 0,800 72,500 1,300 661,000
0 Соль г 0,8000 0,8000 14,400 14,400

компот из сухофруктов 18 Сахар г 15,000 15,0000 270,00 270,00 68,400 399,000 200,000
0 Сухофрукты г 10,000 10,0000 180,00 180,00 2,200 0,100 59,000 253,000

Макаронные изделия отварные 18 Макаронные изделия из г 44,200 44,2000 795,60 795,60 11,000 1,300 70,500 338,000 130,000
0 Сливочное масло 72,5% г 4,3000 4,3000 77,400 77,400 0,800 72,500 1,300 661,000
0 Соль г 0,9000 0,9000 16,200 16,200

суп-пюре из разных овощей 18 Зелѐный горошек г 26,571 17,2342 478,28 310,21 3,100 0,200 6,500 40,000 200,000
0 Капуста белокочанная г 20,000 16,0000 360,00 288,00 1,800 0,100 4,700 28,000
0 Картофель г 24,000 18,0000 432,00 324,00 2,000 0,400 16,300 77,000
0 Лук репчатый г 15,000 12,0000 270,00 216,00 1,400 0,200 8,200 41,000
0 Молоко 3,2% г 30,000 30,0000 540,00 540,00 2,900 3,200 4,700 60,000
0 Морковь г 15,000 12,0000 270,00 216,00 1,300 0,100 6,900 35,000
0 Мука пшеничная в/с г 4,0000 4,0000 72,000 72,000 10,800 1,300 69,900 334,000
0 Сливочное масло 72,5% г 4,0000 4,0000 72,000 72,000 0,800 72,500 1,300 661,000
0 Соль г 1,0000 1,0000 18,000 18,000

хлеб пшеничный 2с 18 Хлеб пшеничный 2с г 42,857 42,8571 771,42 771,42 7,600 0,800 49,200 235,000 30,000
гуляш из мяса говядины 9 Говядина 1 категории г 80,000 80,0000 720,00 720,00 18,600 16,000 218,000 80,000

0 Лук репчатый г 14,300 12,0000 128,70 108,00 1,400 0,200 8,200 41,000
0 Мука пшеничная в/с г 4,0000 4,0000 36,000 36,000 10,800 1,300 69,900 334,000
0 Сливочное масло 72,5% г 4,0000 4,0000 36,000 36,000 0,800 72,500 1,300 661,000
0 Соль г 0,8000 0,8000 7,200 7,200

компот из сухофруктов 9 Сахар г 15,000 15,0000 135,00 135,00 68,400 399,000 200,000
0 Сухофрукты г 10,000 10,0000 90,000 90,000 2,200 0,100 59,000 253,000

Макаронные изделия отварные 9 Макаронные изделия из г 44,200 44,2000 397,80 397,80 11,000 1,300 70,500 338,000 130,000
0 Сливочное масло 72,5% г 4,3000 4,3000 38,700 38,700 0,800 72,500 1,300 661,000
0 Соль г 0,9000 0,9000 8,100 8,100

суп-пюре из разных овощей 9 Зелѐный горошек г 26,571 17,2342 239,14 155,10 3,100 0,200 6,500 40,000 200,000
0 Капуста белокочанная г 20,000 16,0000 180,00 144,00 1,800 0,100 4,700 28,000
0 Картофель г 24,000 18,0000 216,00 162,00 2,000 0,400 16,300 77,000
0 Лук репчатый г 15,000 12,0000 135,00 108,00 1,400 0,200 8,200 41,000
0 Молоко 3,2% г 30,000 30,0000 270,00 270,00 2,900 3,200 4,700 60,000
0 Морковь г 15,000 12,0000 135,00 108,00 1,300 0,100 6,900 35,000
0 Мука пшеничная в/с г 4,0000 4,0000 36,000 36,000 10,800 1,300 69,900 334,000
0 Сливочное масло 72,5% г 4,0000 4,0000 36,000 36,000 0,800 72,500 1,300 661,000
0 Соль г 1,0000 1,0000 9,000 9,000

хлеб пшеничный 2с 9 Хлеб пшеничный 2с г 42,857 42,8571 385,71 385,71 7,600 0,800 49,200 235,000 30,000
гуляш из мяса говядины 6 Говядина 1 категории г 30,000 30,0000 180,00 180,00 18,600 16,000 218,000 80,000

0 Лук репчатый г 14,300 12,0000 85,800 72,000 1,400 0,200 8,200 41,000
0 Мука пшеничная в/с г 4,0000 4,0000 24,000 24,000 10,800 1,300 69,900 334,000
0 Сливочное масло 72,5% г 4,0000 4,0000 24,000 24,000 0,800 72,500 1,300 661,000
0 Соль г 0,8000 0,8000 4,800 4,800

компот из сухофруктов Ясли 6 Сахар г 11,300 11,3000 67,800 67,800 68,400 399,000 150,000
0 Сухофрукты г 7,5000 7,5000 45,000 45,000 2,200 0,100 59,000 253,000

Макаронные изделия отварные 6 Макаронные изделия из г 37,400 37,4000 224,40 224,40 11,000 1,300 70,500 338,000 110,000
0 Сливочное масло 72,5% г 0,3667 0,3667 2,200 2,200 0,800 72,500 1,300 661,000
0 Соль г 0,7333 0,7333 4,400 4,400

суп-пюре из разных овощей Ясли 6 Зелѐный горошек г 26,571 17,3299 159,42 103,97 3,100 0,200 6,500 40,000 150,000
0 Капуста белокочанная г 15,000 12,0000 90,000 72,000 1,800 0,100 4,700 28,000
0 Картофель г 18,000 13,5000 108,00 81,000 2,000 0,400 16,300 77,000
0 Лук репчатый г 7,1000 6,0000 42,600 36,000 1,400 0,200 8,200 41,000
0 Молоко 3,2% г 22,500 22,5000 135,00 135,00 2,900 3,200 4,700 60,000
0 Морковь г 11,200 9,0000 67,200 54,000 1,300 0,100 6,900 35,000
0 Мука пшеничная в/с г 3,0000 3,0000 18,000 18,000 10,800 1,300 69,900 334,000
0 Сливочное масло 72,5% г 3,0000 3,0000 18,000 18,000 0,800 72,500 1,300 661,000
0 Соль г 0,8000 0,8000 4,800 4,800

хлеб пшеничный 2с 6 Хлеб пшеничный 2с г 42,857 42,8571 257,14 257,14 7,600 0,800 49,200 235,000 20,000
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гуляш из мяса говядины 1 Говядина 1 категории г 30,000 30,0000 30,000 30,000 18,600 16,000 218,000 80,000
0 Лук репчатый г 14,300 12,0000 14,300 12,000 1,400 0,200 8,200 41,000
0 Мука пшеничная в/с г 4,0000 4,0000 4,000 4,000 10,800 1,300 69,900 334,000
0 Сливочное масло 72,5% г 4,0000 4,0000 4,000 4,000 0,800 72,500 1,300 661,000
0 Соль г 0,8000 0,8000 0,800 0,800

компот из сухофруктов Ясли 1 Сахар г 11,300 11,3000 11,300 11,300 68,400 399,000 150,000
0 Сухофрукты г 7,5000 7,5000 7,500 7,500 2,200 0,100 59,000 253,000

Макаронные изделия отварные 1 Макаронные изделия из г 37,400 37,4000 37,400 37,400 11,000 1,300 70,500 338,000 110,000
0 Сливочное масло 72,5% г 0,3667 0,3667 0,367 0,367 0,800 72,500 1,300 661,000
0 Соль г 0,7333 0,7333 0,733 0,733

суп-пюре из разных овощей Ясли 1 Зелѐный горошек г 26,571 17,3299 26,571 17,330 3,100 0,200 6,500 40,000 150,000
0 Капуста белокочанная г 15,000 12,0000 15,000 12,000 1,800 0,100 4,700 28,000
0 Картофель г 18,000 13,5000 18,000 13,500 2,000 0,400 16,300 77,000
0 Лук репчатый г 7,1000 6,0000 7,100 6,000 1,400 0,200 8,200 41,000
0 Молоко 3,2% г 22,500 22,5000 22,500 22,500 2,900 3,200 4,700 60,000
0 Морковь г 11,200 9,0000 11,200 9,000 1,300 0,100 6,900 35,000
0 Мука пшеничная в/с г 3,0000 3,0000 3,000 3,000 10,800 1,300 69,900 334,000
0 Сливочное масло 72,5% г 3,0000 3,0000 3,000 3,000 0,800 72,500 1,300 661,000
0 Соль г 0,8000 0,8000 0,800 0,800

хлеб пшеничный 2с 1 Хлеб пшеничный 2с г 42,857 42,8571 42,857 42,857 7,600 0,800 49,200 235,000 20,000
гуляш из мяса говядины 1 Говядина 1 категории г 80,000 80,0000 80,000 80,000 18,600 16,000 218,000 80,000

0 Лук репчатый г 14,300 12,0000 14,300 12,000 1,400 0,200 8,200 41,000
0 Мука пшеничная в/с г 4,0000 4,0000 4,000 4,000 10,800 1,300 69,900 334,000
0 Сливочное масло 72,5% г 4,0000 4,0000 4,000 4,000 0,800 72,500 1,300 661,000
0 Соль г 0,8000 0,8000 0,800 0,800

компот из сухофруктов 1 Сахар г 15,000 15,0000 15,000 15,000 68,400 399,000 200,000
0 Сухофрукты г 10,000 10,0000 10,000 10,000 2,200 0,100 59,000 253,000

Макаронные изделия отварные 1 Макаронные изделия из г 44,200 44,2000 44,200 44,200 11,000 1,300 70,500 338,000 130,000
0 Сливочное масло 72,5% г 4,3000 4,3000 4,300 4,300 0,800 72,500 1,300 661,000
0 Соль г 0,9000 0,9000 0,900 0,900

суп-пюре из разных овощей 1 Зелѐный горошек г 26,571 17,2342 26,571 17,234 3,100 0,200 6,500 40,000 200,000
0 Капуста белокочанная г 20,000 16,0000 20,000 16,000 1,800 0,100 4,700 28,000
0 Картофель г 24,000 18,0000 24,000 18,000 2,000 0,400 16,300 77,000
0 Лук репчатый г 15,000 12,0000 15,000 12,000 1,400 0,200 8,200 41,000
0 Молоко 3,2% г 30,000 30,0000 30,000 30,000 2,900 3,200 4,700 60,000
0 Морковь г 15,000 12,0000 15,000 12,000 1,300 0,100 6,900 35,000
0 Мука пшеничная в/с г 4,0000 4,0000 4,000 4,000 10,800 1,300 69,900 334,000
0 Сливочное масло 72,5% г 4,0000 4,0000 4,000 4,000 0,800 72,500 1,300 661,000
0 Соль г 1,0000 1,0000 1,000 1,000

хлеб пшеничный 2с 1 Хлеб пшеничный 2с г 42,857 42,8571 42,857 42,857 7,600 0,800 49,200 235,000 30,000

сдоба обыкновенная Ясли 6 Дрожжи г 0,4231 0,4231 2,538 2,538 12,700 2,700 8,500 109,000 30,000
0 Молоко 3,2% г 12,640 12,6400 75,840 75,840 2,900 3,200 4,700 60,000
0 Мука пшеничная в/с г 30,000 30,0000 180,00 180,00 10,800 1,300 69,900 334,000
0 Подсолнечное масло г 2,0800 2,0800 12,480 12,480 99,900 899,000
0 Сахар г 2,9600 2,9600 17,760 17,760 68,400 399,000
0 Соль г 0,4800 0,4800 2,880 2,880
0 Яйцо куриное г 1,0400 1,0400 6,240 6,240 12,700 11,500 0,700 157,000

чай чай с молоком Я 6 Молоко 3,2% г 45,000 45,0000 270,00 270,00 2,900 3,200 4,700 60,000 180,000
0 Сахар г 9,0000 9,0000 54,000 54,000 68,400 399,000
0 Чай в граммах г 0,2400 0,2400 1,440 1,440 20,000 5,100 4,000 140,900

сдоба обыкновенная Ясли 1 Дрожжи г 0,4231 0,4231 0,423 0,423 12,700 2,700 8,500 109,000 30,000
0 Молоко 3,2% г 12,640 12,6400 12,640 12,640 2,900 3,200 4,700 60,000
0 Мука пшеничная в/с г 30,000 30,0000 30,000 30,000 10,800 1,300 69,900 334,000
0 Подсолнечное масло г 2,0800 2,0800 2,080 2,080 99,900 899,000
0 Сахар г 2,9600 2,9600 2,960 2,960 68,400 399,000
0 Соль г 0,4800 0,4800 0,480 0,480
0 Яйцо куриное г 1,0400 1,0400 1,040 1,040 12,700 11,500 0,700 157,000

чай чай с молоком Я 1 Молоко 3,2% г 45,000 45,0000 45,000 45,000 2,900 3,200 4,700 60,000 180,000
0 Сахар г 9,0000 9,0000 9,000 9,000 68,400 399,000
0 Чай в граммах г 0,2400 0,2400 0,240 0,240 20,000 5,100 4,000 140,900

сдоба обыкновенная 1 Дрожжи г 0,4231 0,4231 0,423 0,423 12,700 2,700 8,500 109,000 60,000
0 Молоко 3,2% г 19,000 19,0000 19,000 19,000 2,900 3,200 4,700 60,000
0 Мука пшеничная в/с г 45,000 45,0000 45,000 45,000 10,800 1,300 69,900 334,000
0 Подсолнечное масло г 3,1000 3,1000 3,100 3,100 99,900 899,000
0 Сахар г 4,4000 4,4000 4,400 4,400 68,400 399,000
0 Соль г 0,7000 0,7000 0,700 0,700
0 Яйцо куриное г 1,6000 1,6000 1,600 1,600 12,700 11,500 0,700 157,000

чай чай с молоком 1 Молоко 3,2% г 50,000 50,0000 50,000 50,000 2,900 3,200 4,700 60,000 200,000
0 Сахар г 10,000 10,0000 10,000 10,000 68,400 399,000
0 Чай в граммах г 0,2000 0,2000 0,200 0,200 20,000 5,100 4,000 140,900

сдоба обыкновенная 18 Дрожжи г 0,4231 0,4231 7,615 7,615 12,700 2,700 8,500 109,000 60,000
0 Молоко 3,2% г 19,000 19,0000 342,00 342,00 2,900 3,200 4,700 60,000
0 Мука пшеничная в/с г 45,000 45,0000 810,00 810,00 10,800 1,300 69,900 334,000
0 Подсолнечное масло г 3,1000 3,1000 55,800 55,800 99,900 899,000
0 Сахар г 4,4000 4,4000 79,200 79,200 68,400 399,000
0 Соль г 0,7000 0,7000 12,600 12,600
0 Яйцо куриное г 1,6000 1,6000 28,800 28,800 12,700 11,500 0,700 157,000

чай чай с молоком 18 Молоко 3,2% г 50,000 50,0000 900,00 900,00 2,900 3,200 4,700 60,000 200,000
0 Сахар г 10,000 10,0000 180,00 180,00 68,400 399,000
0 Чай в граммах г 0,2000 0,2000 3,600 3,600 20,000 5,100 4,000 140,900

каша геркулесовая на на молоке 1 крупа "Геркулес" г 27,000 27,0000 27,000 27,000 12,300 6,200 61,800 352,000 150,000
0 Молоко 3,2% г 60,000 60,0000 60,000 60,000 2,900 3,200 4,700 60,000
0 Сахар г 3,0000 3,0000 3,000 3,000 68,400 399,000
0 Сливочное масло 72,5% г 3,8000 3,8000 3,800 3,800 0,800 72,500 1,300 661,000
0 Соль г 0,6000 0,6000 0,600 0,600

Хлеб пшеничный в/с  ясли 1 Хлеб пшеничный в/с г 25,961 25,9615 25,962 25,962 7,600 0,800 49,200 235,000 20,000
чай Ясли 1 Сахар г 10,000 10,0000 10,000 10,000 68,400 399,000 200,000

0 Чай в граммах г 0,2667 0,2667 0,267 0,267 20,000 5,100 4,000 140,900
каша геркулесовая на на молоке 6 крупа "Геркулес" г 27,000 27,0000 162,00 162,00 12,300 6,200 61,800 352,000 150,000

0 Молоко 3,2% г 60,000 60,0000 360,00 360,00 2,900 3,200 4,700 60,000
0 Сахар г 3,0000 3,0000 18,000 18,000 68,400 399,000
0 Сливочное масло 72,5% г 3,8000 3,8000 22,800 22,800 0,800 72,500 1,300 661,000
0 Соль г 0,6000 0,6000 3,600 3,600

Хлеб пшеничный в/с  ясли 6 Хлеб пшеничный в/с г 25,961 25,9615 155,76 155,76 7,600 0,800 49,200 235,000 20,000
чай Ясли 6 Сахар г 10,000 10,0000 60,000 60,000 68,400 399,000 200,000

0 Чай в граммах г 0,2667 0,2667 1,600 1,600 20,000 5,100 4,000 140,900
каша геркулесовая на на молоке 1 крупа "Геркулес" г 36,000 36,0000 36,000 36,000 12,300 6,200 61,800 352,000 200,000

0 Молоко 3,2% г 80,000 80,0000 80,000 80,000 2,900 3,200 4,700 60,000
0 Сахар г 4,0000 4,0000 4,000 4,000 68,400 399,000
0 Сливочное масло 72,5% г 5,0000 5,0000 5,000 5,000 0,800 72,500 1,300 661,000
0 Соль г 0,8000 0,8000 0,800 0,800

Хлеб пшеничный в/с 1 Хлеб пшеничный в/с г 25,961 25,9615 25,962 25,962 7,600 0,800 49,200 235,000 30,000
чай 1 Сахар г 10,000 10,0000 10,000 10,000 68,400 399,000 200,000

0 Чай в граммах г 0,2000 0,2000 0,200 0,200 20,000 5,100 4,000 140,900
каша геркулесовая на на молоке 18 крупа "Геркулес" г 36,000 36,0000 648,00 648,00 12,300 6,200 61,800 352,000 200,000

0 Молоко 3,2% г 80,000 80,0000 1440,0 1440,0 2,900 3,200 4,700 60,000
0 Сахар г 4,0000 4,0000 72,000 72,000 68,400 399,000
0 Сливочное масло 72,5% г 5,0000 5,0000 90,000 90,000 0,800 72,500 1,300 661,000
0 Соль г 0,8000 0,8000 14,400 14,400

Хлеб пшеничный в/с 18 Хлеб пшеничный в/с г 25,961 25,9615 467,30 467,30 7,600 0,800 49,200 235,000 30,000
чай 18 Сахар г 10,000 10,0000 180,00 180,00 68,400 399,000 200,000

0 Чай в граммах г 0,2000 0,2000 3,600 3,600 20,000 5,100 4,000 140,900

Итого: 0

Диетсестра Бухгалтер Зав.Производством

04. Ужин

03. Полдник

М.И. Стаканова \_________________


