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Правила поведения 

за столом 

 

 



Правила поведения за столом 

1. Не рекомендуется садиться за стол, пока не сядут дамы, хозяева или главные 

гости.  

2. За столом мужчины и женщины сидят вперемешку. Мужа и жену, а также 

близких родственников рассаживают порознь, за исключением молодожёнов.  

3. Старайтесь не наваливаться на стол грудью, не класть локти и не наклоняться 

слишком низко над тарелкой.  

4. Неудобно сидеть боком к столу, это неприятно рядом сидящему соседу.  

5. Нарушением этикета считается опоздание свыше 15 минут. Если опоздали к 

столу, не обходите с рукопожатием весь стол – поздоровайтесь только с 

хозяевами, а с остальными ограничьтесь общим поклоном.  

6. Можно отказаться от блюда или напитка, не называя причины отказа.  

7. За столом неразумно вести разговор о плохом пищеварении или о других 

болезнях.  

8. Некрасиво причмокивать, есть с открытым ртом или разговаривать, когда во 

рту пища.  

9. Хлеб кладут слева от гостя или в центре на общую тарелку и едят, отламывая 

маленькими кусочками.  

10. Руками с общего блюда или вазы берут хлеб, пирожки, печенье, овощи 

натуральные, фрукты, печенье, конфеты, сахар, (если не поданы специальные 

щипцы).  

11. Если блюдо не нуждается в нарезке ножом – держите вилку в правой руке.  

12. Некрасиво резать сразу весь кусок на части, он остынет, надо отрезать 

кусочки по мере необходимости, чередуя их с гарниром.  

13. Не ешьте слишком торопливо – это смущает и торопит гостей.  

14. Соль и горчицу берут специальными ложечками или кончиком чистого 

ножа.  

15. Суп наливают неполную тарелку. Не следует набирать полную ложку и есть 

с острого конца. Вычерпывая последние ложки супа, тарелку не наклоняют или 

отклоняют от себя.  



16. Не выплёвывайте косточки от мяса, рыбы, компота прямо на тарелку – 

удобнее на кончик вилки или ложечку, а затем на тарелку.  

17. Не вытирайте тарелку кусочком хлеба и не оставляйте демонстративно 

недоеденный кусочек или гарнир – это может обидеть хозяйку.  

18. Будучи хозяином или хозяйкой, не спешите закончить своё блюдо первым; 

подождите, когда закончат остальные гости.  

19. Не намазывайте маслом или икрой целый кусок хлеба, можно взять к себе 

на тарелку икру и масло с общей посуды и, отламывая кусочки хлеба, намазать 

их.  

20. Из общего блюда нужно брать только общим прибором для раскладки, в 

случае, если его нет – своим чистым ножом.  

21. Дичь едят, отделив от костей ножом или вилкой мясо, по возможности, 

затем можно косточки взять рукой, только цыплята-табака едят руками, но при 

этом подают розеточку с водой и долькой лимона.  

22. Давая понять, что вы закончили есть, сложите приборы на тарелке 

параллельно.  

23. Вино за столом разливает хозяин, либо кто-нибудь из мужчин по просьбе 

хозяина, но дома может разлить и хозяйка.  

24. Бокалы и рюмки наливаются только на три четверти рюмки или бокала. 

Чокаться после тоста можно с сидящим рядом, а с остальными просто на 

расстоянии, чуть приподняв бокал.  

25. Если вам надо уйти раньше, сделайте это незаметно, уходите не прощаясь, 

предупредив лишь хозяев.  

26. Гости из-за стола встают лишь после хозяйки, а вначале мужчины помогают 

выйти женщинам 

 

 


